المؤتمر العالمي العاشز 
للإعجاز العلمي في تركيا 


لإمجاز 
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تركيا تحتضن الإعجاز العلمي 


من جوار الكعبة المشرفة ومن مشارق بلاد الحرمين الشريفين 
تنطلق ركائب الهيئّة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
إلى تركيا الحبيبة لإقامة المؤتمر العالمي العاشر للإعجاز العلمي 
في مدينة استانبول؛ فتركيا هي نقطة الالتقاء بين حضارة العالم 
الإسلامي والبلاد الأوربية. وقد كانت في ريعان شباب الخلافة 
الإسلامية مزارا علميا للأوربيين وهي اليوم تستعيد دورها لنكون 
حاضرة الدول الإسلامية المتقدمة علميا وتقنيا. وتهتم تركيا 
الحديثة بالعلم والعلماء وتشجع البحث العلمي وترعى المشاريع 
ا ل ل ا ا ال مامت 
الإيمان لتقديم أنموذج مشرق للعلم النافع للبشرية جمعاء. وقد 
أفاء الله على تركيا في الأيام الحاضرة بنهضة علمية واقتصادية 
سريعة بهرت العلماء والمفكرين في العالم كله وعادت على 
الشعب التركي بنمو افتصادي رائع في فترة وجيزة من الزمن؛ 
مما يدل على حصاقة أبنائها وإخلاصهم في الآقوال والأعمال؛ 
وسيرهم الحثيث على إتباع القواعد العلمية والسئن الكونية في 
نهضة الآمم. كما أن تاريخ تركيا المشرق في حماية بلاد العالم 
الإسلامي ستة قرون متتالية من جحافل الغزاة الأوربيين رشحها 
بقوة لتكون حاضنة هذا المؤتمر العلمي الهام. وهي الآن تنبهض 
من كبوتها لتحتل دورها الرائد في العالم الإسلامي ولآن الإسلام 
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جميعاء والإعجاز العلمي هو أحد حجج اللّه البالغة على عباده 
في هذا العصر. وتكمن هذه الحجة في تقوية وترسيخ الجوانب 
العقدية والعبادية والسلوكية لدى المسلمين ومجتمعاتهم؛ ويمد 
الدعاة بسلاح فعال للدعوة إلى اللّه. ويمد الباحثين والعلماء في 
شتى التخصصات العلمية بمدد لا ينضب من مشاريع وأفكار 
بحثية جديدة ؛ تساهم بإذن الله في نهضة الأمة واستعادة مجدها 
وحضارتها. ويعتبر أبناء الشعب التركي المخلصين في طليعة من 
إن اله ل مد ماقي الملا لكر 

إن لغة الإعجاز العلمي هي نفسها لغة العلم الحديث مكسوة برداء 
الإيمان: وهو ما ينقص العلم المعاصر الذي ينطلق في معظمه 


من رؤى مادية تقطع العلاقة مع اللّه 
تعالى. وتؤدي لإنتاج المزيد من وسائل 
ا اا ات إن الاهشار 
بين العلم والدين هبط بالعلم 
وحصره في ميدان الميكانيكا والفلسفة الوضعية. وجرده من 
القيم الإنسانية؛ بينما العلم في الإسلام مقيد بالمنهج الرباني 
الآخلاقي وعلماء الإعجاز العلمي آخذون بخطام العلم نحو النفع 
العام للإنسانية وتحقيق رباط الخشية والمراقبة لله تعالى قال 
سبحانه جل في علاه (إنما يخشى الله من عبده العلماء). إن 
ميدان الإعجاز العلمي ليس مقصورا فقط على مجالات العلوم 
المادية التجريبية ولكن يضم في كنفه الإعجاز التشريعي 
ا الاجتماعيء وكفالة الحرية: والسلوك 
الأخلاقي. والزكاة والميراث. وحجاب المرأة المسلمة .وحرمة 
الربا وحرمة الاختلاط في أماكن العمل؛ وحرمة الخمور والميتة 
ولحم الخنزيرء وغير ذلك مما شهدت به الأبحاث العلمية وعدد 
من كبار العلماء من غير المسلمين؛ وهذا الباب يمثل مدخلا 
ا 
انهيار النظام المصرفي العالمي احتاجت معه الدنيا لإعادة 
النظر في المسألة الاقتصادية ونحن على يقين علمي أنها ستجد 
ضالتها وبغيتها المنشودة في نظام الاقتصاد الإسلامي. نقول 
ذلك يقينا علميا ونفعا للعالم أجمع. فالإسلام رحمة للبشرية 
ا ل ام اك إل ل اللسال ير ير 
وتركيا هي بوابة العالم الإسلامي إلى أوربا للتعرف على الإسلام 
وحضارته التليدة وإقامة هذا المؤتمر في تلكم الديار سيكون 
له مردود علمي وحضاري ليس فقط في تركيا ولكن في كل بلاد 
العلم الإسلامي إن شاء اللّه تعالى. 

نسأل الله العظيم إن يجزي كل من ساهم في هذا المؤتمر من 
ا ا ا ال وا 
يجعله في ميزان حسناتنا وحسناتهم. 


الهيتة العالمية للإعجاز الإعجاز في الأمر 
العلمي تعقد مؤتمرها بدلك الرأس في 
العالمي العاشر في تركيا الغثسل 


حوار مع الدكتور عبداللّه المصلح 

تأثير اقتران العلاج بالحجامة مع العلاج بالأدوية الطبية على مستوى الدهون # 
الدم عند مرضى ارتفاع الدهون 

الخلاياالجذعية والسرطان.. هل من علاقة؟! 

خفض الصوت وقاية من أمراض الحنجرة 

ملامح الإعجاز ا لعلمي ثش القرآن الكريم 4# مجال علوم البحار 
كبر حجم الآجنة وعلاقته بالسكري 

الإعجازالنبوي 4# أحاديث الطيرة 

غلماء] تفيل 

مسابقة إنتل للعلوم (العالم العربي) ٠٠٠١‏ 
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مشروع الترجمة والتواصل العالمي! 


4 


1 


الأمين العام لرابطة العالم الإسلامي ورئيس 
الهبئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
أ. د. عبدالته بن عبدالمحسن التركي 


الإيجا 


مجلة فصلية تصدر عن الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة الأمين العام للهيتة العالمية 
(العدد الثامن والثلاثون) ربيع الآخر 477١ه‏ للا قار افر ف الصراى والتشلة 


كلمةه التحريز ظ 


د. عبدالله بن عبدالعزيز المصلح 
يأتى هذا العدد من مجلة الإعجاز العلمى 


ونحن على أبواب المؤتمر العاشر للإعجاز 

العلمي المزمع عقده في تركياء وكما نعلم فإن 

مثل هذه المؤتمرات هي في حقيقتها محركات ْ 

نبطلوية نا معاف وملتقيات: للبااحزين». وندد 0 

معالي السية/ عبدالله بن بيه 

أ. د. زهير السباعي 

هذا العدد بيه العديد من الموضوعات. مثل هذل الماء. الخلايا أ. د. سعود بن إبراهيم الشريم 

العدهية السر ااه الأجنة وعلاقته با اعحاة أ.د. أحمد بن سعد الغامدي 
جدعية السر ية؛ كبر حجم الاجنة و ال 1 00 

القران الكريم في عالم النحلء. والإعجاز النبوي في احاديث د. فاطمة عمر نصيف 


الطيرة. الحجامة وأثرها فى خفض الدهون بحث تجريبى» راجين 
فون اللة العلى القديز ايكون كن هذا العدد وموضيعاتةه ما عقيد 


شوعات الاعجاز العلمى؛ والتفسير العلم» الممضوعات الماسة .الت ل ا ا 
موصوعات أل عع ز العلمى والعسير السمي لموضو. ت 1 620 ©1130 
الفقه والعلم.. وغيرها مما يمكن أن يثري قضية الإعجاز العلمي. حدة المملكة العربية الاسعودية ص.ب: مسر ]|| 
١ ١‏ الرمز البريدى ا/ا”ا تليفون موحد: /0]..]..91 
رئيس التحرير موقع الهيثة على الإنترنت: 010. 2ه زوع ,تآ 
وكلاء التوزيع: الشركة السعودية للتوزيع 
ظتفك رمظات موؤشسسضة القدينة للشخافة (ذار القلم )| 
هاتف: 11/11٠.‏ فاكس: ع6/اوا/اد 


النصميم والإحراج 
خالد إبراهيم المصرى 


الاسعار: 

السعودية | ريالات الكويت ١‏ دينار الإمارات 1 ادروضم اليبحرين ١‏ دينار قطر ٠١‏ ركاست 
عمان ١‏ ريال اليمن ١6١‏ ريال مصر ٠‏ جنيهات الأردن ١‏ دينار سوريا 6١0‏ ليرة المغرب 
والجزائر وتونس (ما يعادل ١‏ دولار) أمريكا وأوروبا ما يعادل ؟ دولار. 


رئيس التحرير 
ا. د. صالخ بن عبدالعزيز الكريم) 


ناتب رئيس التحرير 
د. عبدالجواد بن محمد الصاوى 


بان الله استقطاب الجديد من هذه الأبحات لتشرها قن المحلة: 


مدير النسويق والنوزيع 
000 


طريقه الاشتراك 2 المجلك : 

© قيمة الاشتراك السنوي لأربعة أعداد من ارم ير 
تدفع القيمة باسم مجلة الإعجاز العلمي لدى البنك الآهلي التجاري 
حساب رقم (5475100000001595059000109) 
ترسل صورة من وصل الإيداع على الفاكس رقم 1870777 أو إرسالها 
عن طريق البريد: سعادة رئيس التحرير مجلة الإعجاز العلمي ص.ب 
جدة: 1/017 


تعبئة البيانات الشخصية: الاسم الثلاثي. العنوان البريدي. رقم 
الهاتف أو الجوال؛ ورقم الفاكس إن وجد. 

خارج المملكة العربية السعودية: ترسل حوالة بنكية بالقيمة باسم مجلة 
الإعجاز العلمي على أحد البنوك الموجودة بالمملكة؛ أو الاتصال بموزع 
المجلة داخل البلد. بالقاهرة الاتصال بمكتب هيئة الإعجاز العلمي 
بالقاهرة هاتف: 60؟١1١١771/1‏ 


الاشتراكات: 

السعودية ٠0‏ ريال للأفرادء ٠١‏ ريال للمؤسسات دول الخليج ٠١‏ ريال سعوديء ٠٠١‏ ريال 
سعودي للمؤسسات بقية الدول الإسلامية 5٠‏ ريال سعودي للأغراد. 5 ريال سعودي 
للعو سات أمر يكا واو ونا ما تشادل ‏ 7 دولار للافراد. 7١‏ دولار للموسسات. 


إعجاز القرآن العلمى فى عالم النحل 
ظهرت الحشرات على وجه الأرض قبل طمور الأ دان .171 البلا 10111117 


كما يعرن من إفيسكا ا ١‏ ا 6 0 بى.ميه ألستاذ مشارك الحشرات الاقتصادية وبيثة الآفات 
انر ١‏ ” 2 قسم وقاية النبات. كلية الزراعة, حامعة صنعاء 
([198 .له أ© 18013101)): بينما نحل العسل :1101165 


5 لا يتعدى وجوده تقريبا أكثر من خمسة وأربعين مليون عام (عرفات وراشد: 11494). يعد 
النحل أكثر العشرات بالك ا ا 2 لا شن الل حل تكعدامن أكثرالبيكات 
المملكة الحيوانية نطافة و22 0 05 55400 15 20 شن تحير كل مرح التكامل معهاء لان 
ما خفي منها يفوق بكثير ما أمكن معرفته؛ والعلاقة بين النحل والبيئة من جهة وما بين النحل 
والبشر من جهة أخرى علاقة قديمة ضاربة 4 أعماق التاريخ موغلة 4 القدم؛ فقد استعمل عسل 
النحل شرابا وحلوى لحلاوته وغذاءً لفائدته وعقارا يعالج كثيرا من الأمراض التي تتطفل على 
الإنسان. وفيما روته عائشة . رضي الله عنها. فيما نقله الإمام مسلم 4 صحيحه أنه مَيََِدِ كان يحب 
الحلوى ويشرب العسل (والحلوى أو الحلواء هو الطعام الذي يصنع من الحليب والتمر والعسل). 


.© لإعجاز العلمي | ممه 


النحل أنواع مختلفة ومعظمه انفرادي المعيشة؛ ويسكن في 
أنفاق في التربة أو داخل تجاويف الآشجار وما شابه ذلك. 
وكزوة الأعشافق داكها بالعسل وحبوب اللقاح. وبعض النحل 
يطل عليه التدل الحتطدل أو اليد الأ يتى أعضاها 
خاصة بل يضع بيضه في أعشاش الأنواع الأخرى من النحل 
( بورور ودي لونج, 0 ا لي د 
وتعالى 9# وَأوحَى رَبك إلى لنّحْلٍ أن انُخذي من الْجبَال 
دواري الشجر وهنا مشر فوت 4د 

لذا فإن لفظ نحل يطلق على عدد من الحشرات معظمها 
يعيش معيشة انفرادية» وأن ما يوازي 5 منها هي التي تعيش 
معيشة اجتماعية أي تعيش في مستعمرة» والجميع يقع تحت 
عائلة ابويديا 472010623 التابعة لرتبة غشائية الأجنحة 
8 اااأما لفظ نحل العسل 1011657266 يطلق 
على الأنواع التابعة للجنس آبيس 4715 الذي يقع في عائلة 
ابيدي 421036 وتحت عائلة ابيني 411136 ويحوي الجنس 
هذا عق الأنواء رهديد. عن السلذلكك, عانتسل الكبير 
والنحل الصغير والنحل الهندي (النحل الاسيوي) ونحل 
العسل الغربي آبيس ميلليفيرا 11111[ 1061111618 2015 . 
والآخير عالمي الانتشار ويحوي أكثر من ٠١‏ سلالة تتوزع 
في كافة أنحاء العالم وهي السيتانسة والسكولة جات هن 
إنتاج العسل والشمع والغذاء ملكي وخلافه ( الجميلي؛ ٠١‏ 
وحجازي:. 1114). 

ذكر الله تعالى النحل في سورة كريمة في القرآن الكريم 
سميت باسمهء. سورة النحل. ضمن أيتين فيها هما الآية 
الثامنة والستين والآية التاسعة والستين: اَأَوْحَى رَبك 
إلى النخل نالخدي من الجبال 0 ومن ألشجَرٍ 


رد . وصدايو” 


0 00 
ا لس إن في 3 ا َم كو ا ٠‏ وقد 
0 5700 تفسيرات غّدة جزاهم الله عن 
الاسة كيو الجزاء كما جاءت الدراسات والبحوث العلمية 
ولعشرات السنين لتميط اللثام عما خفي من أسرار هاتين 
الآيتين الكريمتين: سواء فيما يتعلق منها بحياتية أفراد 


الطائفة في داخل الخلية وأسرار صناعة بيتها أو بإنتاجه من 
العسل والغذاء الملكي والشمع وسم النحل وخلاغه. وكذلك 
عاداته وطبائعه داخل وخارج الخلية والتي من أهمها دور 
النحل في تلقيح كثير من المحاصيل الزراعية» وكلما تعمق 
العلماء في دراساتهم عن النحلء ظهر لهم ولا يزال يظهر 
المحيب والكريي هن أشر ار هته المملكة الدكيقة لكيه 
والذكية. وبما أن العلم يتقدم ويتطور بمرور الزمن: فقد أراد 
الله تعالى لهذا القرآن الكريم أن يظل معجزة خالدة لنبيه 
محمد يَلِلٌَ لايأتيه الباطل من بين يديه ولا من خلفه. وبما 
أني رجل اختصاص في شئون النحل فقد لفت انتباهي كثيرا 
حي كل مرة أقرأ فيها أيتي النحل قوله تعالى لأنْمٌ كلي من 
كل لثمَرَات فلكي سبل رَبك ذللا 0000 


شَرَابٌ محتَلفٌ الوَانهُ فيه شفَآءً للنّْسِ إن في ذلكٌ لي 


لقَوْم 2000 5557 أتساءل؛ 1 

أولا. ما المقصود دمن قوله تبالى 2# حلي نين كل 
الثّمَرَاتَ 4 دلق ان التجل مزوو عاد ا زهمار الثيات 
والشجسر وناحذ ما تفرزة فخ زحيق '166]81 عبر العدة 
الرحيقية 27260]81165 الموجودة على أجزاء مختلفة من 
الزهرة ا ثم يحوله أو يصيره إلى عسل [11016: 
وهذا هو المصدر الرئيسي للعسلء؛ ويسمى العسل في هذه 
الحالة باسم عسل الأزهار 10126(7 [11018: إلا أن النحل قد 
يجمع بعض المواد السكرية الآخرى بكثرة من النباتات التي 
بها غدد كر ساد حلوة لا تقع في الزهرة وإنما تتواجد 
مثل هذه الغدد على أوراق بعض النباتات وسيقانها كالقطن 
8 05597011112 ). وكثير من نباتات العائلة البقولية, 
ويسمى العسل في هذه الحالة باسم عسل غدد الرحيق 
الإضافية أو اللازهرية 260181365 [1110-11013:]آ ناذا 
عسل النباتات؛ وقد وجد أن تركيب العسل الناتج من مثل 
هذه الغدد لا يختلف عن العسل الناتج من غدد الأآزهار, 
ذلك أن الرحيق عبارة عن سائل سكري تفرزه غدد الرحيق 
الموجودة بالآزهار أو على أجزاء أخرى من النبات كالأوراق 
والسيقان: وعادة يتكون الرحيق من ماء وسكر ثنائي التركيب 
يسمى السكروز 51101056 بنسب متفاوته. ومحتويات السكر 
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5 الرحيق شفتات اختلافا ككيرا من شنات لحن 
وفي الأآخير يتحول الرحيق 160181 إلى عسل 10116 وهو 
مصدر الطاقة للنحل لما يحتويه من مواد سكرية. 

أما فيما يخصن- الثماد 11]5ا]! :فقن افيقت. الدواساتك أن 
اجزاء الفم في شغالات نحل العسل 10 5 
التتاباء لأ تقوى على نقتي القشزة الشارحية اوالب الثمان 
السليمة؛ وأنها لا تزور إلا بعض ثمار الفواكه الزائدة النضح 
التي اهتراً جلدها أو أصابه العطب كجرح وما في سواه 
نتيجة عوامل عديدة؛. في هذه الحالة فقط يمكن للنحلة 
امتصاص بعض العصارة من هذه الثمار إذا حدث نقص 
في مصادر الرحيق أو عند نضوب الوحيق ويتت متها عيبلا 
غير مستساغ الطعم؛ وإنما عبارة عن عصارة الثمار ( عبد 
اللطليق وانو التجا:/1501 و والمتيي ةا ] 

العلمية المثبتة والمتداولة أعلاه دفعتني 
للبحث عن التفسير العلمي لكلمة الثمرات التي وردت في 
قوله تعالى 4 كلي من 0 لُمَرّات # سواء ها جاء 
بخصوصها في كتب التفاسير ومعاجم اللغة أو ما اثبتته 
الدراسات والأبحاث العلمية. في محاولة لبيان المراد 
م :على ل قال الطبري في تأويل قوله تعالى: 
ثم كلي من كل لمات 4 أي ثم كلي أيتها النحل من 
الثمرات: واختتم كلامه بقوله: إن في إخراج الله من بطون 
هذه النحل: الشراب المختلف, الذي هو شفاء للناسء لدلالة 
ره رضت ع عن سجر اسل وعراها دكن السرات 
التي تأكل: واتخاذها البيوت التي تنحت من الجبال والشجر 
والعروشء. وأخرج من بطونها ما أخرج من الشفاء 
0 لي الذي ليس كمثله شيءء وأنه لا 
ينبغي أن يكون له شريك ولا تصح الألوهية 
7 الا له. 


وهذا ما ذهب إليه ابن كثيرء فقد ذكر في تأويل قوله تعالى: 
4 كلي من كل لثْمَرَات 4. المراد بالكمرات. أن الله 
تعالى أذن لها إذنا قدريا تسخيريا أن تأكل من كل الثمرات, 
وأن تسلك الطرق التي جعلها الله تعالى مذللة لهاء أي 
مسهلة عليها حيث شاءت من هذا الجو العظيم» والبراري 
الشاسعة؛ والأودية والجبال الشاهقة؛ ثم تعود كل واحدة 
منها إلى بيتها لا تحيد عنه يمنة ولا يسرة. بل إلى بيتها وما 
لها فيه من فراخ ( حضنة) وعسلء فتبني الشمع من أجنحتها 
وتقفيء ا 0 الفراخ من دبرها ( المقصود 
أن الملكة تضع البيض عبر آلة وضع البيض الموجودة في 
نهاية بطنها)؛ ثم تصبح إلى مراعيها. مع التنويه هاهنا أن 
العلم الحديث كشف أن النحلة لا تبني الشمع من أجنحتها 
بل تبنيه من الغدد الشمعية الموجودة بالشغالة من الناحية 
البطنية ١‏ وهذا ما ذكرته الآية يحرج من بُطونها ضراب 
حتاف ألوَانهُ فيه شآ للنَّاسِ إن في ذلك لأية لقم 
كرون وكما سياف ايكباحه كحقا: فم يريد اين كتير 
على ذلك ويقول: إن في إلهام الله لهذه الدواب الضعيفة 
الخلقة إلى السلوك في هذه المهامه والاجتناء من سائر 
الثمارء ثم جمعها للعسل وهو من أطيب الأآشياءء لآية لقوم 
يتفكرون في عظمة خالقها ومقدرها ومسخرها وميسرهاء 
فيستدلون بذلك على أنه الفاعل القادر الحكيم العليم 
لحم يم 

أما القرطبي طقد ذكر في تأويل قوله تعالى: ٍث كلي 
من كل آلتَّمرَات» قرلد مناير بحيت قال إنها أي النحل 
إنما شأكل يد الأشجار. ثم إنها تأكل الحامض والمُرٌ 
والحلووالمالح والحشاة كش الضارة: فيجعله الله تعالى عسلا 
1 ا وى هذ انتيل على قدرته سيجاته وهالى العلىن 
ادر 

لا كر اعلاه اهناك تعسيرين لذوله تعالى: 00 
م 5 ان كل لُمَرَات # هذين التفسيرين هما: الأول 
واف سر ذلك اه الشتحل تاكن الثمر اههاء الشمان: 
وهو ما ذهب إليه الطبري وابن كثيرء أما التفسير الآخر 
#4 فقد ذكره القرطبي في تفسيره أنها أي النحل إنما 


57 56 00 0 
النبات عندما تتجمع الأزهار وتحتشد على جزء من الساق 
يعرف الوه 6 مما في نبات الفول؛ جمعها 
نوات (سعن:1954): أي أن الرَهَرهَونُورٌ التيات والقجن 
واحدته زهرة جمعه أزهار وجمع الجمع اذاهير: ٠‏ في حين 
أن التمرة واحدة الثمر أو لثمّرَاتء وهو حمل الشجرة. 
والتَمَرَةٌ من الشئ: فائدته. ويقال: خصني فلان بثمرة قليه: 
بمودّته. جمعه: روات وما انها ل 
أن المراد من كلمة الثمرات التي وردت في قوله تعالى 9ت 
كي من كل التَّمَرَات» لا ينسجم مع ما كوه الصركيي 
بأنها عبارة عن النْوَارٌ أي الأزهار من الأشجارء. ذلك أن 
نحل العسل إضافة إلى أخذه الرحيق من غدد الرحيق في 
ارو نه ب تحن لوعي لط رسيي إضادة 
أو لازهرية في أماكن أخرى في النبات كالعرق الوسطي 
أسفل نصل الورقة النباتية؛ كما في القطن أو على السطح 
اب ا ع يطاس ا اضرم 
وأيضا لا ينسجم . معنى الثمرات التي وردت في قوله تعالى 
ثم كلي من كل الثَمَرَّات» مع ما ذكره كل من الطبري 
وابن كثير بأنها كل رات أو ثمار النبات والشجر للسبب 
الى شك سايكا من ا الجن يتوق على لني التشضرة 
الخارجية تلتاق السليمة.. وكذا يظل. التساول. عن معنن 
الثمرات في الآية قائماً. 


وضي محاولة للكشف عن معنى كلمة الثمرات التي وردت في 
قوله تعالى: ثم كلي من كل الثْمَرّات ‏ نجد أن الله العلي 
القدير أوحى إلى النحل أي ألهمها إلهاما وهداها وأرشدها 
وقدذف في انفصمها اث تتخنذ من الجبال 58 وكذلك من 
الشجر ومما يعرش ابن آدم من الأجباح والخلايا والحيطان 
وغيرها بهذا التسلسل الرباني المعجزء ثم أمرها أن تأكل من 
كل القمراك أي من كل الفواكه؛ وهذا ما ذهب إليه الطبري 


حم سسءر 


في تأويل قوله تعالى: ِمُرَ ألذي نر مِنَّ آلسّمَاء ماء 
يهو ل ع عر هنر 7 سا في م ان 


0 


لكم مه ضراب وَمنهُ شبجَرٌ فيه تَسِيمُولَ 1 ار 
ززع والزيتون وَآلنُخِيلٍ وَالأعنَابَ ومن كل الكَمَرَات 
إنَّ في لِك لي لقَوْء يتمَكرُونَ4 (النحل: ايت 

وقد توسع بعض المفسّرين في تفسير كلمة الثمرات حيث 
قال ابن كثير أنها تدل على أنواع الزروع والثمارء وقال 
السعدي أنها هي الحبوب والثمار من نخيل وفواكه وزروع 
وغيرهاء لذا يفهم من ذلك كله أن اللّه أمر النحل أن تذهب 
إلى الزروع عبرها + انوانها واتكالها. وطدريها وبواكده) 
ومتاففها المضكافة موا العتين اشير العتسر تتاكل متها ما 
يفيدهاء وليس إلى نوع معين من الزروع: وهذا أقرب تفسير 
لكلمة الثمرات التي وردت في قوله تعالى: 4 كلي من 
كل الثَمَرَّات # واللّه أعلم. وعند التمعن فيما يتناوله النحل 
من غذاء يتضح أن النبات والشجر يمد النحل بثلاث ثمار 
غذائية لا يستطيع الانسان أن يوفرها لها. 
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حيقية الزهرية واللازهرية 


المشاد ا أثقا: وهمو الثمرة الأولي من ثمار الات 
والشجرء إضافة إلى ذلك يقوم نحل العسل بجمع نوع آخر 
5 وهي المصدر البروتيني لطائفة النحل. حيث تقوم 
الشغالة الصغيرة السن بتفتيتها ومزجها وترطيبها بالعسل 
وقد تضيف عليها بعض الإغرازات اللعابية 531173 ينتج عنها 


خلطة مفيدة تسمى بخيز النحل 216830 166 ت- 


عه 


نقص حبوب اللقاح يؤدي إلى قلة نشاط الملكة ضفي وضع 
البيض. وكذلك الشغالات الصغيرة السن لا تستطيع إفراز 
السائل أو الغذاء الملكي ( بالمثل سم النحل والشمع) إذا لم 
تجد ما يكفيها من حبوب اللقاح. وفي فترة الركود شتاءً.. 
تحتاج الشغالات إلى حبوب اللقاح؛ لتعويض خلايا أنسجتها 
المستهكة (عيسى والخولي.994١‏ والبنبى:/119). لذا فإنه 
عندما يتغذى نحل العسل على حبوب اللقاح؛ كأنه يتغذى 
على الثمرة الحقيقية للنباتات الزهرية» لما بها من فوائد 
جمة للبشرية والبيئة على حد سواء؛ وهذا إعجاز علمي آخر 
في الآية ٍث كلي من كل ة واللّه أعلم. 

ومن نافلة القول أن نحل العسل لا ية يقتصر في غذاته على 
حبوب اللقاح ورحيق الأزهار والنباتات فقط؛ حيث أثبتت 
الدراسات أن نحل العسل يجمع مادة سكرية أخرى تخرجها 
بعض الحشرات من مؤخرتها في أثناء تغذيتها على عصارة 
النيات والشجر تعرف بمادة الندوة العسلية. وهناك من 
يسميها بالرضاب السكري لأنها عبارة عن سكريات أو مواد 
كربوهيدراتية من عصير النبات زائدة عن احتياج تلك 
الحقرات وعلى واسها حقرات القرخ :4111105 وحشرات 
أخرى. تتخلص منها تلك الحشرات على هيئة قطرات 
لزجة تتساقط على أجزاء الثباتاث المختلفة ويخاصة 
أوراق النبات. وقد تغطي سطح الأرض عند إفرازها بشدة, 
وهذه الإفرازات السكرية أو العسلية تصبح جذابة للنحل, 
حيث يجمعها ويتخذ نفس الخطوات لتحويلها إلى عسل مثل 
الرحيق: ويخزنها في الأقراص الشمعية: وتعتبر هذه المادة 
غنية في مادة الدكسترين 6711115 (1 وتحتوي أيضأ عل 
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أنواع من الصموغ 311115): مما يجعل العسل الناتج منها 
وميك القواه وازها وأقل حلاوة ويعرف باسم عسل الندوة 
حيث أنه لا يستخلضن فخ قدد الرحيق الزهرية و اللاؤزهرية 
؛ :فين افرازاى يعكن الحشرات كالمن وغيرهاء واذا ما 
عرفنا أن حشرات المن وغيرها التي تفرز مثل هذه المادة 
السكرية (الندوة العسلية) هي حشرات ضارة:؛ وتعد آفة 
أ265 على معظم المحاصيل الزراعية وتسبب خسائر 
اقتصادية إذا لم تكافح؛ لذا فإن ما تأخذه النحلة من 
جشثيرات الفن وفيرها نال ثهرة مرة هذه الحشرات الخبارة: 
أي فائدة وحسنة للبيئة التي تعيش فيهاء يستفيد منها نحل 
العسل وحشرات النمل: وحتى الإنسان الذي يصنع من هذه 
الإفرازات السكرية الحشرية نوعا من الحلويات يسمى بمن 
السّما يشتهر بصناعته أهل العراق. فهي إذن ثلاث ثمار 
يأخذها نحل العسل من جميع أنواع الزروع بآلوانها وأشكالها 
وطعومها وروائحها ومنافعها المختلفة سواءً الاجر أو غير 
لاسر صرق سس قيدها دن لقا د جوت 
اللقاح ثم الرحيق فالندوة العسلية وصدق الحق تبارك 
وتعالى: لاثم كلي من كل الْثَمَرَات4؛ فقد وردت كل هذه 
المعلومات فيها بأسلوب فيه إعجاز وإيجاز. 
ثانياً. ما المراد من قوله تعالى «يَخْرَّجٌ من بطونهًا 
صَرَابٌ مُحتَافٌ ألْوَاهُ فيه فاه للنّاسِ إِنَّ في ذلِكٌ ليه 


لقَوْم رةه 10005000 التي وردت 


ماه وما وول لأ ص اا لالم 7 ا د 

في الآية #يخر ج من بطونها شرَاب مختلف الوَانه© هو 
العسل وحده أم كل منتجات النحل؛ من عسلء وغذاء ملكي, 
الشفاء وصف لكل ما تخرجه التحلة من بطنها. ولم يحدد 
الشفاء بالعسل ولم يقصره عليهء كما أن المراد بالبطون 
0 ا 0 يقولون بطون 
من بطونهاً؛ : أي من 530 جسمها وغددها 50 
والمتبايئة في افرازاتها ووظائفها. لذا فإنه من المقرر أو 


الآية قالت 8# يَخْر 1 4-0 
لتشمل كل منتجات النحل السابقة (غيسى والخولي:1554) 
واللّه أعلم. 


ا ل ل ا 
كذلك.حيث قال ابن كثير في تأويل قو تمالى: هو 


10 ل 


اتير 


ا ل ا 


الأنعام والدواب حر كويد كر سم عردهم دي اإفرال ار 
من السماءء فقال: «الكم مُنْهُ شَرَابٌ 4 أي جعله عذبأ زلالا 
سرواك شررة ره ديه جاه 5 اناد 
من الطعام والشراب وغيرهما. يقال: هو عَدْبٌ اللسان؛ 
وعدت القلام مع فى هد ايو وب أها الزلال هو الماء 
العَدْب الصافي البارد السلس؛ وورد عن عليّ بن أبي طالب 
. رضي الله عنه ‏ أنه قال في تحقيره للدنيا: أشرف لباس 
ابن آدم فيها لعابٌ دودة. وأشرب شرابه رَحِيعٌ نحلة. وقالت 
لس فا رس اد عير كان اجوان اب إن 
رسول الله وَكَكِ: وأيضأ ورد أن النبي يَلِلْةٌ كان يشربه بالماء 
على الريق لذ ا هالسرّاثهوها شرت هن أن ذو وعلن ا 
حال كان. 

وتجمع كلمة الشرَّابٌ أشربة نوها المفتي وان كان بختصير 
على العسل وحده لكونه 58 للشرب بعذوبة؛ إلا أنه وجد 
من خلال الدراسات والبحوث العلمية أن العسل يحتوي على 
جلوكوز (سكر العنب) 0110056) وفركتوز (سكر الفواكه) 
6 بنسبة 2/١‏ يمتصها جسم الانسان مباشرة دون 
ل ري امسن أملاح وفيتامينات وكثير من المواد 
الأخرىء وتبلغ نحو 0 دن تركبة ب عد فعا عن يحاض 
الفورميك, كما يحتوي على "1 بروتين و0“ من المعادن. 
وبتفصيل أكثر وجد أن سكر الجلوكوز والفركتوز المتواجدين 
في العسل كلاهما جاهز للامتصاص والتمثيل الغذائي حيث 
يمد خلايا الجسم بالتغذية بمجرد تناوله. بعكس السكر 
العادي (السكروز) الذي يمر بعملية تحول كيماوي في 
الأمعاء الدقيقة قبل أن يصبح جاهة لاامقضاصن: معت 
أن الجلوكوز يمتص مباشرة في الدمء ولا يحتاج إلى عملية 
م راسم 

وفي اللغة ا الماك وتحوية امتحبة يقلي حها: 
ويقال تشرت الثوى 7 أو الصَّبَّعْ. لذا لوقلنا أن د 
البايد لكيه «شرَابٌ 3 ورد في قوله تعالى ##يَخر 
م ل 
الامتضاص»:فى هذه الحالة تحب كل منتعات التجل؛ مخ 
عسلء؛ وسم نحلء وغذاء ملكيء. وشمع؛ وخلافه. ضمن سياق 
الآية فكل واحد منها شراب وهي جميعها أشربه؛: لآن جسم 
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الأثسيان مقصيها و 
المقدر لها أت تمده بالغذاء والقوة والمناعة والشفاء بإذن 
اللّه. 


يتشربها وتصل إلى الموضع من الجسم 


لذا اعتمادا على التفسيرين السابقين أعلاه فإنه من المقرر 
أن اآية يحرج من بُطونه شَرَابٌ مُخْتَلفَ وان فيه 
شفَآءٌ لئاس 3 في ذلك 0 قوم 4 واللّه 
5 الا تق تسرف الضدل طون ل جين سات 
النحل المتعددة كالغذاء الملكي الذي تطعم به صغارها 
وملكاتهاء والسم الذي تلدغ به أعداءها دفاعا عن بيوتها: 
والشمع الذي يخرج من بطونها ساناد ا رشا جه سر 
تعرضه للهواء لتبني به أقراصها . علاوة على المواد التي 
تجمعها مرخ النباتات+وتضيف ليها موادا من إخراجها لكي 
تستعملها أثناء حياتها مثل حبوب اللقاح التي تختزنها للتغذية 
ليها والمادة الضففية السنماة مرويدلسن 210601|(8 [ 1و 
العكبر) أي مادة البناء الأولية التي تستعملها في تضييق 
مداخل خلاياها حتى لا تدخلها التيارات الهوائية. وفي لصق 
الأقراص والإطارات حتى لا تهتز عند هبوب الرياح القوية. 
وقد ثبت في العصر الحديث أن لجميع هذه المواد العديد 
من الفوائد العلااجية لأجسام الكائنات الحية وبخاصة منها 
الجسم البشريء فهي ترياق شاف لكثير من أمراض الناس 
التي استعصى علا جها بواسطة غيره من العقاقير وصنوف 
الأدوية المشتلفة (عزفات وواشن 15 ). 
وفي الأخير فإن النطلة لاقن حاتي ملعا العبدل» ولكرع 
دورها ما هو إلا مجرد تجميع ومزج هذه المواد الطبيعية 
كالرحيق مثلا مع بعك من إكراراتهاه وهدا يشهد بإعجاز 
القرآن الكريم.فالآية يحرج من بُطونها شَرَابٌُ مُختَلف 
ألوّانه# تدل على أن عملية مزج ما جمعته من الرحيق تمت 
بدون تدخل من التحلة وانما هي مكان التصنيع الذي أراده 
الله تعالى ولذلك لم يقل الحق تبارك وتعالى لإتخرج * 
حنى 0 تكون هي الح أتمت عملية الصنع: فالشراب يحرج 
ف لريااشر باطييا لعركات وراشد ا يان 
أفو الله قا وق :وتنهال «اتَخذي 8 كلى - فَأسلكي * 
ليوضح لنا أن المسئول على العمل ذاخل الطائفة هي الإناث 
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سواء الملكة أوالشغالات (هلال:١٠٠3)‏ وأن وظيفة الذكور 
الوحيدة هي تلقيح الملكات. وفي رأي آخر أن المقصود هو 
الشغالات فقط فهي التي تقوم بجميع الأعمال داخل الخلية 
وخارجها مثلا هي التي تختار المسكن عند الخروج من 
عشها القديم (فيما يسمى بظاهرة التطريد) وهي التي 
تخرج من بطونها المواد الشافية للناس» إضافة إلى جمع 
الرحيق وحبوب اللقاح وتربية الحضنة وغيرهاء أما الذكور 
والملكات فلا تقوم إلا بالتكاثر ( البنبى: /1919). 

والرأي الآول هو الراجح بسبب أن الملكة إضافة إلى أنها 
هي المسئولة عن وضع البيضء فللملكة وظيفة أخرى غاية 
في الآهمية؛ فهي التي تعمل على ربط أفراد الطائفة كوحدة 
واحدة متآلفة تختلف عن الطائفة المجاورة: كما تعمل على 
تنظيم العمل داخل الخلية؛ فقد أظهرت الأبحاث أن الملكة 
تفرز رواتح أو مواد كيماوية تعمل على جذب الشغالات لها 
وتمنع الشغالات من تربية الملكات. كما يمنع وجود هذه 
المواد أو الروائح من نمو مبايض الشغالات (وهي إناث 
عقيمة ) وبذا لاتظهر الشغالة الواضعة 117011615 1.3571110آ 
التي تضع عادة سحا ليها ينتج عنها الذكور فقط ويؤدي 
ذلك إلى فناء الطائفة وهلاكها. 
حيث أن ذكور النحل لا تستطيع جمع 
ولا تدافع عن الخلية ولا تربى الحضنة وهي تعتمد في 
غذائها على ما تجمعه الشغالات. وهذه الحقائق لم تعهرف 
إلا حديثاً. 


الرحيق وحبوب اللقاح 


احبمتت ابنا اللعل عرضا موهرا دفينا لطباع النحل في 
المسكن والمأكل: فقد أمرها الله العلي القدير أن تأكل ما 
قيدها من الزروع نوما وما شابه الك حيك قال :الله 
تعالى ثم كلي من كل لتْمَرَّات 4 ثم أراد الله لها أن 
تحول ما تأكل من رحيق وحبوب لقاح إلى عسل مختوم وشمع 
وغذاء ملكي وسم نحل تخرجها من بطونها على هيئّة سوائل 
متباينة اران كما قال الله تبارك وتعالى 0 من 
طرهاشيَات تخلف الزال4: 

بالإضافة إلى ذلك فقد ظهرت حقائق ومعجزات أخرى, 
كشف العلم عن بعضهاء وقد ذكرت أعلاه؛ في حين البعض 
الآخر منها لا يزال في عالم الغيب؛ .وضي كلا الحالتين: يزداد 
يها العؤدن إنهانا فيقينا ل له 


العريز نيهم ياتا في في الآفاق رفي نفس 1 
ين لهم أله الحق أولم يكف يربك أنه عَلَى كل شَيْء 
شهيد ‏ (فصلت.05) 
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أخبار الهيتة 


الهيتة العالمية للإعجاز العلمي 
نعقد مؤتمرها العالمى العاشر في تركيا 


تعقد الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن 
الكريم والسنة النبوية المطهرة مو 527 العالمي 
العاشر في مدينة اسطنبول بتركيا في الفترة من 
الحؤار 1177/5 الموافق 15-11 عازين 11م 
وتتناول الآبحاث المحاور التالية: الطب وعلوم 
الحياة؛ الفلك وعلوم الفضاءء الآرض وعلوم البحار, 
العلوم الإنسانية والحكم التشريعية. 

الجدير بالذكر أن البحوث العلمية التي أرسلت إلى 
الهيئة قد أخذت ثلاثة مسارات: 

أولاه وراسةاهتذه الانعاضيية كن اللحنة العامة 


المتخصصة في داخل الهيئة. ولهده اللجنة فندق جراند جوهرة 


ضبلا حية قبول البحثة اند اه اووده انتداء أو 09 لع عسوي الذي سيقام فيه المؤتمر 
إبداء بعض الملاحظات عليه وإعادته إلى ' 
الباحث لاستكمال مستلزماته وفق المنهج ظ : سات 01000 
المقوو و الضيوابظ الستستة © كل 
ثانياً: بعد قبول البحث من قبل اللجنة العلمية شل 


المتخصصة وإجازته يرسل البحث إلى 
محكمين من خارج الييكة سق اسافدة 
الجامعات. المتخصصيق:.ضي. كل جرفية 
فخ بجر ذيات: البحية لدراسقة انحا وابداء 


مرئياتهم. وقد أجازت هذه اللجنة العلمية فاعة المؤتمر في الفندق 
ولجان التحكيم الخارجية )0١0(‏ بحثا من 
أصل )25٠(‏ بحث وصلت إلى الهيئة. 

لان داع لح بن ميجير ا يمير 
بالموافقة يعرض البحث بعد ذلك على 
اللجتة الشرعينة العليا وهي :التي لها حق 
الإجازة النهائية. 
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حوار مع الدكتور عبدالله المصلح حول 
المؤتمر العالمي العاشر للإعجاز العلمي في تركيا 


حاوزه: حلسين السقاف 

كما يرى كثيرون تعتبر بحوث الإعجاز العلمي القرآني 
ظاهرة إسلامية وقفزة نوعية في الخطاب الدينيء لها 
دلالاتها العظيمة على علم التفسير القرآني وتطوره. وتحسين 
شروط البحث في السئة النبوية المطهرة.حيث يتحقق اليعد 
الإيماني؛ والإحساس ببرد اليقين في المنقول من الدين. لآجل 
ذلك تقوم الهيئّة العالمية للإعجاز العلمي بتنظيم مؤتمرها 
العالمي العاشر بتركياء حول هذا المؤتمر ومايدور فيه وأثر 
الخطاب الديني العلمي يحدثنا الآمين العام للهيئة العالمية 
للإعجاز العلمي في القرآن والسنة.. 

الموتمر العالمي العاشر للهيئة بتركيا.. ماذا 
عن خصوصية المكان؟ 

بسم الله والصلاة والسلام على رسول اللّه اختيار مدينة 
اسطنبول التركية مكانا ومقرا للمؤتمر اختيارا موفقاء ذلك 
أنها هي الآرضن. التي تلتقي فيها الحضارة الإسلامية مع 
الحضارة الغربية. وهي المكان الذي شهد تواصل الباحثين 
والمفكرين ورواد العلوم المختلفة من المسلمين وغير 


المسلمين. وشهد كذلك حوارهم العلمي حول الكون والعقائد 
ومحمينر الانساة وفضالحعة خاهة وان المتخصتصين من 
هؤلاء الرواد إنما يتكلمون في مجالات العلوم التي سبق وأن 
برع فيها العلماء المسلمون كالطب والفلك وعلوم الكون 
والفيزياء والكيمياء وعلم الآحياء وغير ذلك من العلوم التي 
نقل الغربيون في بلدان أوروبا حقائقها من كتب الخوارزمي 
وابن سينا وابن النفيس وغيرهم من علماء المسلمين. 

لقه كانت كل هين تركيا والآندلسن هكانا يتواضصل:فية العلماء: 
وبعد أن خبا وهج الأندلسء تألقت في عهد الدولة العثمانية 
عكيتة امتطتنيول:» واتطلقة مواقي العليناع «المعلفية متها 
إلى الدول المجاورة تنقل العلوم والفنون والحكمة إلى العالم 
الغربي» وتعقد ندوات الحوار مع علماء غير المسلمين. 
إن لهذا التاريخ العلمي المشرق لتركيا وعاصمتها التليدة 
اسطنبول أثرا كبيرا في اختيارها موقعا للمؤتمر العالمي 
العاشر للإعجاز العلمي في القرآن والسنة. 

ما هي الجهات المشاركة ِث هذا المؤتمر وماذا 
عن فعاليا ته ؟ 
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يشارك في هذا المؤتمر مركز البحوث الإسلامية (153111) 
في تركياء وهو مركز علمي منفتح على الثقافات والحضارات 
الإنسانية لقيام هذا المؤتمر برعاية كريمة من قبل الحكومة 
التركية» فيما تقدم العديد من العلماء والباحثين المختصين 
في مختلف العلوم الكونية والإنسانية من شتى أنحاء المعمورة 
بطلبات للمشاركة في هذا المؤتمرء إن الاستعدادات لعقد 
المؤتمر التي استمرت لأكثر من عامين قد اكتملت الآن ولم 
يتبق إلا أيام قليلة لانعقاده. كما أن الدعوات لحضور المؤتمر 
قد أرسلت لكافة المدعوين في أنحاء العالم. 


أفرزت مؤتمرات الاعجاز العلمي السابقة حوارا 
علمياً وتواصل بين العلماء والباحثين كان له 
الأثر الطيب +24 تلاقح وتكامل الرؤى ما هي 
أهداف ومرامي هذا المؤتمر؟ 

مؤتمر الإعجاز العلمي كفيره من المؤتمرات العالمية. يصاحبه 
عمل إعلامي مكثف وحضور كبير للإعلاميين. وسوف يكون 
لهؤلاء دور في التعريف بالبلد وحضارته ونهضة أهله ودورهم 
في البناء الحضاري الإنساني. ويهيي المؤتمر فرصة نادرة 
للتعاون بين المشاركين من قادة الفكر والمثقفين في البلد؛ مع 
أصحاب التخصصات العلمية القادمين من الخارجء مما يتيح 
للطرفين تبادل الخبرات والوقوف على آخر نتائج التجارب 
العلمية في مختلف التخصصات الأمر الذي يحقق الفائدة 
مما يقدمه العلماء من بحوث ودراسات وعروض لاكتشافاتهم 
العلمية ومخترعاتهم. استفادة مواطني الدولة المضيفة 
وخاصة طلاب العلم في الجامعات والمعاهد والمدارس 
والمنتديات والمراكز الثقافية من المداولات والحوارات التي 
تدور في المؤتمر. كما أنه يمثل مهرجانا علميا يعكس الوجه 
المشرق للدولة اقليميا وعالميا. 

وإذا أضفنا إلى هذه الفوائد ما يمكن أن يثمر عنه الحوار 
سن العلاماء هن مكتلف التمافات والادياة: فإن رصيد الدولة 
سيكون رصيدا حضاريا تنتفع منه شعوب الإنسانية جمعاء. 
وقد أنشأت بحوث الإعجاز العلمي ثقافة متميزة ومتطورة ونقلة 
نوعية في الوعي الإسلامي. من خلال تجلية وإبراز العلافة 
بين العلم والإيمان» وبذلك ربطت بين العلوم التجريبية وبين 
الفهم النظري للدين. 
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هل أثمر طرح الاعجاز العلمي عند علماء 
الغرب # المؤتمرات السابقة للهيئة؟ 

تأمل أخي الكريم معي في هذا الحديث الشريف المروي في 
الصحيح: عن أبي هريرة . رضي الله عنه . عن النبي عله 
قال: (ما من الأنبياء نبي إلا أعطي من الآيات ما مثله آمن 
عليه البشر وإنما كان الذي أوتيته وحيا أوحاه الله إلي فأرجو 
أن أكون أكثرهم تابعا يوم القيامة).. وهذا هوا ما نسعى إليه 
في الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة أن نبلغ 
رسالة الإسلام لكل الناس في بقاع الأرضى تحجفيفا لقول تبينا 
يَِْدّ في الحديث الصحيح: ليبلفن هذا الأمر ما بلغ الليل 
والنهارء ولا يترك الله بيت مدر ولا وبر إلا أدخله اللّه هذا 
الدين بعز عزيز أو بذل ذليل. 

وإن من إعجاز القرآن ودلائل حفظه الذي تكفل اللّه به أن جعله 
ضنائجا لهداية الئاس فى كل زمان ومكان وما هوف هذا العصر 
تظهر فيه عجائب البينات الدالة على ربانية مصدره حيث التوافق 
الواضح بين الحقائق العلمية والاآيات القرآنية. ولقد تحركنا 
بهذه القضية ( الإعجاز العلمي في القرآن والسنة) في الشرق 
والغرب فوجدنا القبول لها عند من جعل الحق له هدفا والبحث 
عن العضفة لشعارا بها كا سن أكدريهم إلا أن سهوا يقلك 
البينات وما كان من بعضهم الذين هم خيرتهم إلا أن أسلموا 
دينهم لرب الأرض والسموات. وإذا كان الله تعالى يخاطب نبيه 
بقوله: (إن عليك إلا البلاغ) : و( ليس عليك هداهم) ؛ فما علينا 
إلا الاقتداء بمن خاطبه ربه بذلك الخطابء ونرجو أن نكون 
ممن يحقق أمنية سيد الأولين والآخرين يوم القيامة بأن يكون 
محمد علا أكفر الأدياء:قايما .وسيكوة ذلك ياذن الله الى 
ولقد أكرمنا اللّه ‏ سبحانه وتعالى في مؤتمرات الهيئة العالمية 
السابقة بإعلان كثير من هؤلاء العلماء إسلامهم وهنا يحضرني 
عالم الآجنة العالمي البروفيسور (تاجاتات تاجاسون) وغيرهم 
الكثير من العلماء دعني أقول لك أن مؤتمرنا في موسكو أعلن 
شيدما يقرب من سيعين عالما من العلماء الروس في مختلف 
التخصصات إسلامهم» وهذا فتح من الله نحمده سبحانه على 
ذلك 


الحيفي: أكثر من ..اعالم في المؤتمر العالمي 
العاشر للإعجاز العلمي بتركيا 


أكد الشيخ عبدالإله بن يحي الحيفي الآمين 
العام المساعد لهيئّة الإعجاز العلمي في 
القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة 
التابعة لرابطة العالم الإسلامي أن أكثر من 
مائة عالم من مختلف دول العالم سيشاركون 
في المؤتمر العالمي العاشر للإعجاز الذي 
ستعقده الهيئئّة بالتعاون مع مركز البحوث 
الإسلامية في مدينة اسطنبول بتركيا. 

وقد تقدم العديد من العلماء والباحثين 
المختصين في مختلف العلوم الكونية والإنسانية من شتى 
أنحاء المعمورة بطلبات للمشاركة في هذا المؤتمر العلمي 
الهام. 

وقال الحيفي إن الحكومة التركية تولي اهتماماً كبيراً 
لهذا المؤتمر حيث سيعقد تحت رعايتها الكاملة كما يتوقع 
أن تشارك في حفل افتتاح المؤتمر أبرز قيادات الحكومة 
في تركيا. وسوف يكون هناك حضور مكثف للإعلاميين 
وتغطية إعلامية واسعة لفعاليات المؤتمر فيما سيتم نقل 


عع اا عكتاع سلا اعهنم ل لاظا عا متسس لاك عو مم“عتير 


الشيخ عبد الإله بن يحي الحيفي 


ساعساء ملك اأعكوم ا ااة] عتأقعمسلة عرد وروكروخ] 


فضائي مباشر إلى كافة الدول الإسلامية. 
وأشار الشيخ الحيفي إلى النجاح الكبير الذي 
حققته المؤتمرات العالمية السابقة للإعجاز 
العلمي التي عقدت في كل من: إسلام 
أباد. وجمهورية مصر العربية؛ السنغال 
وموسكو وإندونيسيا وبيروت ودبي والكويت 
والمشاركة الكثيفة وحضور عدد كبير من 
العلماء لفعالياتها. وقد وفرت هذه المؤتمرات 
تاهب انعم السداناف والساويات حون 
العلماء والموضوعات العلمية والآبحاث التي تفيد العالم 
الأسادمي: 

وأضاف أن الهيئة كونت سبع لجان ميدانية. وهي تنسق 
فيما بينها لإنجاح المؤتمرء بينما تم افتتاح مركز إعلامي 
خاص بالمؤتمر في مدينة استانبول يشرف عليه في الوقت 
الحاضر مركز البحوث الإسلامية التابع للإدارة الدينية ضفي 
حكومة تركيا. 
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تم أخن التاريخ المرضي والكشف السريري قبل الحجامة, 
وتم عمل التحاليل المخبرية لاستبعاد وجود أمراض أخرى 
تؤثر على نسبة الدهون في الدم ثم تم إجراء أربع حجامات 
لكل مريضء بين كل حجامة والآخرى فترة شهرء وأجريت 
التحاليل المخبرية الكاملة للدم قبل الحجامة الأولى وبعد 
كل حجامة ثم مرة خامسة بعد " شهور وسادسة بعد 
اشهور.: 

تم مقارنة النتائج بالتحليل الإحصائي وتبين التالي: 
أظهرت النتائج نقصا تدريجيا في جميع الحالات في 
مقاييس الدهون بالدم وكانت الفروق معنوية في مجموعة 
المرضى الذين عولجوا بالحجامة بدون علاج في كل من 
1 لآءآ والكولستيرول ولم تظهر فروق معنوية في صورة الدم 
الكاملة ووظائف الكبد والكلى والغدة الدرقية ومستوى السكر 
بالدم سوى ظهور نقص معنوي في المجموعة الضابطة 
(في كل من 1184110 - 1511 - 13) وفي المرضى الذين 
عولجوا بالحجامة مع العلاج (في كل من - 168112116) 
6. وتدل النتائج على إمكانية اعتبار الحجامة أحد 
أساليب العلاج التكميلي واستخدامها مع العلاج في مرضى 
ارتفاع الدهون بالدم للتحسين من فعالية هذه الأدوية 
خاصة أنها طريقة سهلة ورخيصة وآمنة فضلا عن كونها 
من الهدي النبوي. 

مغد مك : 

تعتبر الحجامة أسلوب علاجي معروف منذ القدم: فهناك 
دراسة حديثة تشير إلى أنها قد استخدمت أيام الفراعنة: 
ووجدت رسوم تدل عليها في مقبرة توت عنخ آمون إبريس 
بابيرس (12615 232371115): كما عرفها الإغريق القدماء, 
والصينيون والبابليون. ودلت أثارهم وصورهم المنحوتة 
على استخدامهم الحجامة في علاج بعض الأمراض. تعتبر 
الحجامة من الطرق البديلة التي استخدمت بنجاح مذهل 
لدي الصيئيون واليابانيون مئن قديم الزمن في التداوى من 
كثير من الأمراض. ولقد أوصى رسولنا الكريم محمد صلى 
الله عليه وسلم بالتداوي بالحجامة كما أن هناك كثير من 
الأحاديث الشريفة التي تصف فوائد العلاج بهذا الإعجاز 


النبوي ألا وهى الحجامة وبالإضافة إلى ذلك فإن كثيرا من 
العلماء قد كتبوا عن الحجامة والاستشفاء بهاء فكم فتحت 
هذه الجراحات البسيطة على سطح الجسم أمالا لكثير من 
مرضى هذا العصر. 

يوجد العديدة من الأبحاث التي تشير إلى فوائد الحجامة 
في بلدان مختلفة منها ألمانيا وانجلترا والصين واليابان 
وأمريكا وكثير من بلاد العالم وكذلك في الطب العربي 
القديم والطب الإسلاميء. حيث دل على ذلك كثير من 
الأحاديث الشريفة للرسول الكريم . صلى اللّه عليه وسلم 


وعن الأساس العلمي للحجامة ذكر مطاوع )١517(‏ (عميد 
كلية طب الأزهر وأستاذ الأشعة والأورام) عن الحجامة 
انها لها أساس علمي وهو أن الأحشاء الداخلية تشترك مع 
أجزاء معينة في جلد الإنسان في مكان دخول الأعصاب 
المغذية لها في النخاع الشوكي وبمقتضى هذا الاشتراك 
فإن أي تنبيه للجلد في منطقة ما من الجسم يؤثر على 
الاجشاء الفاكلية الممايلة لهذا الجرع هر الحلد وهى تسن 
النظرية التي على أساسها تستخدم الأبر الصينية في علاج 
الأمراض وبمعرفة خرائط توزيع الأعصاب على الجلد 
وعلى الأحشاء الداخلية يمكن معرفة أجزاء الجلد التي 
تعمل فيها الحجامة للحصول على الآثر الطبي المنشود. 
ومن الدراسات الحديثة التي بينت عمل الحجامة ما أشارت 
إليه دراسة (2004) ,.31 نأ© ,51111 أن الحجامة تقوم بفتح 
مسام الجلد مما قد يؤدى إلى تخلص الجسم من المواد 
الضارة والمرضية من خلاله كذلك تقوم الحجامة بتنبيه 
جهاز المناعة بصورة فوية إلى الدرجة التي على ضوثها لا 
يتم استخدام مطهرات للجلد قبل أو بعد الحجامة حتى في 
مرضى البول السكري. ويعتمد تأثير الحجامة أساسا على 
التوزيع العصبي لأعضاء الجسم على سطح الجلد كما تقوم 
الحجامة بتنظيم مسارات الطاقة والدورة الدموية بالجسم 
كما تساعد في التخلص من بعض المواد الضارة من خلال 
الجلد. وآيضا من الآليات الى يمكن أن تسر حمل الححامة 
هوالتآثير على وظيفة الصفائح الدموية للتحكم في منظومة 
الأكسدة بالصفائح الدموية وقد أظهرت الدراسات السابقة 
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أن أيون (061707370111316) والذي ينتج من التفاعل بين 
ايون (51106107106) وأكسيد النيتريك ‏ له دور في حالات 
مرضية محتلفة وعلى الأخص فإنه يثيط نشاط الصفائح 
الدموية. 

ومن المعروف أن عملية تجمع الحضام وعملية التجلط 
سنهها عازه قوية ها لذرميية مقا هومنشط قوى للصفائح 
الدموية حيث يقوم بعمله من خلال تحليل مستقبلات 
الثرمبين (160621015 301117360 21016356) والتي توجد 
على سطح الصفائح الدموية. وللحجامة تأثير ي: ينقسم إلى 
نوعين عام وخاص., التأثير العام يتلخص في تنقية الدم من 
الأخلاظ الكبارة ته#وتقيط الدورة الذهوية وك ةلك التحسة 
الملحوظ في أداء الجهاز العصبي الوظائف. أما التأثير 
الخاص فيتضح في التخلص من الالام مثل الصداع والام 
المفاصل والعضلات بالإضافة إلى تحسن وظائف الأعضاء 
التابعة لمكان عمل الحجامة مثل الجهاز الهضمي - القولون 
ولهذا تستخدم الحجامة في علاج كثير من الأمراض مثل 
ارتفاع ضغط الدم والتهاب الكبد الويائي الفيروسي ( بى 
وسى) (2005 ,.لج .نأ 50601-.41م) وألم الثدي -.1آ.4) 
(2007 .21 © 12411077 6) وأمراض الدم مثل الهبوط الحاد 
في الصفائح الدموية وكذلك الشلل النصفي والرعاش 
وفقدان التوازن الحركي والعصبي وحساسية الجلد المزمنة 
والانزلاق الغضروفي وخشونة الركبة (1999 ,لل1118)). 
ولما كان ارتفاع الدهون بالدم من أكثر الآمراض الشائعة 
التي تؤدي إلى أمراض أخري 01 20012 16:1 071010) 
(1]0101 تلط 1 ,3816010126. والآثار الجانبية للآدوية 
المستخدمة لعلاجه؛ جاءت الدراسة الحالية هادفة الى 
استخدام الحجامة كطريقة لعلاج ارتفاع الدهون بالدم مع 
متابعة المرضي لمعرفة مدى الاستفادة من الحجامة في 
علاج ارتفاع الدهون بالدم. 

طريقة البحث: 

تم اختيار الحالات المرضية محل الدراسة شارك في 
البحث 6١‏ مريضا (ذكور) و70 مريضة (إناث) (أنظر 
جدول رقم »)١‏ تتراوح أعمارهم بين 10-٠١‏ سنة. أخذ 
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موافقة المريض للمشاركة في البحث تم شرح طريقة 
البحث وعمل الحجامة لكل مريض وأخذن موافقته الخطية 
للمشاركة في البحث. عملت الفحوصات المخبرية للتأكد 
من ارتفاع الدهون عند المرضى ومن سلامة الفئّة المقارنة 
(المجموعة الضابطة). وكذلك تم أخذ التاريخ المرضي 
لكل مريض وسجل في الإستبيان الخاص لكل مريض يحتوي 
كل (العمر ‏ الجنس (سعودي أو غير سعودي) ‏ المدة 
الزمنية للمعاناة من ارتفاع الدهون ‏ تحديد اسم العلاج 
الخافض للدهون إن وجد مع ذكر الأعراض الجانبية للعلاج 


إن وجدت - تعيين وزن المريض ( ممارسة الرياضة البدنية 


الفحص السريري: أجري الفحص السريري للحالات 
للتأكد من خلوهم من أي من الآمراض التالية: سكر غير 
منتظم (5ع1 0130 11100121101160) ارتفاع ضغط دم غير 
منتظم (17706116725101 111100111201160) هبوط في القلب 
غير منتظم ( 131111 :1631 11110011112011601) قصور شديد 
في الكلى (10111116 161231 5617616) صور في الغدة الدرقية 
غير منتظم (كل10م رطا ومررط 6212110110 ). 
التحوسات المحي ةا قبل الشروع في الحجامة الأولى 
أجريت الفحوصات التالية - مستوى الدهون الصائم في 
الدم: 16 - .1121 - .1:81 - 08018. ثانياً: متابعة 
مستوى الدهون في الدم بعد كل حجامة -.آ ([.آ ©501)) 
()021-1آ11آ. ثالثا: متابعة مستوى الدهون في الدم بعد 
مرور ثلاثة أشهر من آخر حجامة لتقصي أطول مدة لآثر 
الحجامة على الدهون. 
0 العلاجي: تم تقسيم أفراد الدراسة الى ” فكات: 
أولاءذ فئة ضايطة (0101172 00111101). ثانيا: فئّة تعاني من 
ارتفاع الدهون وعلى علاج دوائي. ثالثا: فئة تعاني من 
ارتفاع الدهون وبلا علاج دواتي. عملت الحجامة لكل فرد 
فرغ أخراذ القكات: الثلاكة 4 عراف فين كل مرة واخشرى قترة 
شور تخرينا وهملف التكاندا المحيزية السسادة:ذكرها معد 
كل حجامة: وبعد مرور ؟ أشهر وا أشهر من آخر حجامة: 
لتتبع أطول أثر للحجامة على الدهون في الدم. 
جمع العينات: تم جمع عينات الدم الوريدي من كل مريض 


عن طريق سحب مقدار كافي من دم الوريد وتوزيعه على 
تحتوي على مادة حافظة يوضع بها " سم" 
آلاءآ - عامط)) 


أنبوية فارغة لا : 
5 الدم لقياس الدهون في الدم: 5 
(1 1 -1آ1[2]آ. 

التحاليل الإحصائية: تم تنظيم النتائج المستخلصة من 
الدراسة وتحليلها وعرضها في صورة جداول ورسومات 
بيانية على هيئة متوسطات مع الخطأ المعياري باستخدام 
البرامج الإحصائية التالية: 5155 و عللناأ015ات 

النتائج: 

بتضمق. هد 'القسم. التقاك الث قم التوضل. إليها .فى 
هذه الدراسة وتم التحليل الإحصاتي للنتائج باستخدام 


الطرق ال أنفا في ( طريقة 0 وكانت النتائج 


نتائج مستوى ارتفاع الدهون: أظهرت نتائج مقياس الدهون 


أن جميع المرضي والمريضات كانوا يعانون من ارتفاع 
الدهون عند بدء الدراسة وقد رصدت نتائج البحث في 
مستويات الدهون لدى المرضي الذين خضوعوا لإجراء 
الحجامة أو تناول الدواء مع الحجامة أو الحجامة بدون دواء 
لكل من الذكور والإناث وجود نقصان تدريجي في مستوى 
الدهون على مدى مرات العلاج المختلفة وذلك في مستوى 
كل من (:1آ1.آ) والكولستيرول والجليسريدات الثلاثية 
(160) وكذلك ظهرت زيادة واضحة في مستوى (.111]) 
بالدم كما يتضح ذلك من الجداول (؟ - 5) والأشكال ١(‏ 
- ؛) بيئما وصلت التغيرات إلى حد الفروق المعنوية فقط 
في مستوى (0.0006 > () (-101.آ) والكولستيرول - 0©) 
(0.0025 في مجموعة المرضى الذين لم يتناولوا علاجا 
مع إجراء الحجامة وذلك عند المقارنة بين نتائج التحاليل 
في أول الدراسة وفي نهايتها باستخدام «0» 31160] 1710) 
(770[11 أثناء المقارنة. 


جدول رقم )١(‏ يوضح عدد جميع المرضى الذين تم إجراء الحجامة لهم أثناء الدراسة 


جدول رقم (؟) يوضح (الوسط مع الخطأ المعياري) لتأثير الحجامة 4 مستوي الدهون الطبيعي 
الصائم 4 جميع المرضى الذين أجريت لهم الحجامة (2120نام)) أثناء الدراسةالحالية 


6 -< 4.33 | 0.13 + 4.31 | 0.13 + 4.20 04322012 2 - 4.33 | 0.11 + 4.34 | 0.16 ع 11014.29 


0201015702 00512010 فلنهة‎ + 010 | 2,74 0.09 | 2.67 + 0.111١ 2.64 4 
1.08 + 0.05 | 1.06 + 0.04 | 1.09 + 0.04 ١ 1.10 + 0.04 | 1.10 + 0.06 | 1.10 + 0.04| 1.111 + 6 


11501111501 1512009 15520091 135520101 15014 1ه 11 


الإعجاز العلمي "/١ ١‏ | ربيع الآخر )#عاه 


جدول رقم (") يوضح (الوسط مع الخطأ المعياري) تأثير الحجامة 2 مستوي الدهون العالي 
تمد اديت ميت اود كلتك قطي مايه (011201110)) مع العلاج 


1_0 
حجامة حجامة حجامة حجامة 


جدول رقم (1) يوضح (الوسط مع الخطأً المعياري) تأثير الحجامة 2 مستوي الدهون العالي 
الصائم 2 جميع المرضى الذين أجريت لهم الحجامة (01102110)) فقط ويدون الاج 


يعدا اشهرو يفن ؟اشهو 00 بعد ثالث 0 يعد أول قبل الحجامة 
حجامة 


شكل :)١(‏ مستوى الك ولستيرول ب جميع شكل (3): مستوى (111) 2 جميع المرضى 
المرضى الذين عونجوا بالحجامة (01120110)) الذين عوئجوا بالحجامة (100م0110) أو الدواء 
أوالدواء والحجامة وعلى مدى ست مرات والحجامة وعلى مدى ست مرات متتابعة من 


متتابعة من العلاج 


أمععؤوةاةا0 


قو هي 


تج ومع ] لات 


11ج -8- 


0منم.10 7.010 لان ك4 3200 2900 10 تن 
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شكل ("): مستوى (1111]) 2 جميع المرضى 
الذين عونجوا بالحجامة (120م0112) أو الدواء 


والحجامة وعلى مدى ست مرات متتابعة من 


انان لالقة 0د الكل 10 كنا 


شكل (5): مستوى الجليسريدات الثلاثية 
(10) 2 جميع المرضى الذين عولجوا 

بالحجامة (120م0112) أو الدواء والحجامة 

وعلى مدى ست مرات متتابعة من العلاج 


11 تلا نه اللسروعع] لاد اإت نمل مودس‎ ١1 


المنافشك: 


من المعروف أن العوامل الرئيسية التي تساعد على حدوث 
أمراض القلب هي ارتفاع مستوى الدهون بالدم (خاصة 
بآ 1.آ) ووجود تاريخ عائلي لأمراض القلب وارتفاع الضغط 
بالإضافة إلى كون المريض ذكرا والتدخين ومرض البول 
السكري ونقص مستوى .1 (111 وارتفاع مستوى ليبوبروتين 
أ (53-آ) وهو عبارة عن أجزاء متحورة من .1آ1آ.آ لها 
القدرة على إحداث الجلطة بالدم وتصلب الشرايين 


وكذلك ارتفاع مستوى 721016112 16301176-,) (الدال 
على حدوث عملية التهاب بالخلايا) (1999 ,15055). ورغم 
أن ارتفاع مستوى الكولستيرول بالدم له علاقة بالتغيرات 
الجينية إلا إن معظم الحالات يكون سببها عوامل متعددة 
مما يحفل هذه الصالات ومكن اخ سحيب لبفطن التقبير 
في نظام الحياة مثل إنقاص الوزن والتقليل من الدهون 
والكولستيرول والأحماض الدهنية المشبعة بالطعام وعمل 
تمرينات رياضية ويضاف إلى ذلك العلاج بالآدوية في حالة 
الارتفاع الشديد في مستوى الكولستيرول بالدم وقد أثبتت 
إحدى الدراسات أن مجرد تغيير نظام الحياة في مرضى 
يعانون من قصور بالدورة الدموية التاجية أدى إلى نقص 
في مستوى .1 (1.آ بنسبة 57 ونقص في نوبات الإحساس 
بألم قصور بالدورة الدموية التاجية بنسبة 25١‏ في خلال 
عام كامل من الدراسة (1998 ,ل © 01701511). ويعتبر 
مرض تصلب الشرايين هو السبب الأساسي في قصور 
الدورة الدموية التاجية وقد وجد أن مجرد إنقاص مستوى 
الكولستيرول بالدم يمكن أن يوقف ‏ بل يعكس إلى حد ما 
- تقدم التصلب في الشرايين كهدف أساسي لمنع قصور 
الدووة الدموية القاحية نذا اوضنة الدراساف بالتركية علس 
إنقاص الكولستيرول بالدم لتحقيق هذا الهدف حيث ثبت 
أن هذا هو أهم عامل لمنع حدوث أمراض القلب التي تعتبر 
السبب الأول لحدوث الوفاة في المجتمعات الغربية وقد وجد 
أن مستوى الكولستيرول بالدم أكثر من ١4١‏ مجم/ ٠٠١‏ مل 
في حوالي ٠١‏ من الأمريكيين والذين تتراوح أعمارهم بين 
٠‏ - 70 عاما ويحتاج هذا المستوى إلى التدخل العلاجي 
(2002 بلح أ© 1125ل[0)). 

وعلى الرغم من كفاءة مجموعة الأدوية 51811115 وهي أكثر 
الأدوية استعمالا ‏ في علاج ارتفاع نسبة الدهون بالدم فإن 
حوالي ١‏ - " “ من المرضى يحدث لهم التهاب بالعضلات 
الهيكلية (11/17:05115) المصحوب بالالام والضعف العام وزيادة 
7 11630068-.) بالدم خاصة إذا استخدمت هذه 
الأدوية مع مجموعة ال 1'1018165 والتي تعمل أساسا على تقليل 
نسبة الجلسريدات الثلاثية 3) 1 بالدم (1999 ,11202[0). 
بالإضافة إلى ما سبق فإنه لا يفضل الجمع بين مجموعة ال 
5 ومجموعة ال 11651115 مثل ال 2110165]57181111116) وال 
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01650201 والتي أدخلت في أواخر الثمانينات (19405) 
لعلاج حالات الارتفاع العام في مستوى الدهون 00111211160)) 
(17706111210610113 حيث ثبت أن هذه المواد تقلل من .[آ (1.آ 
ولكنها يمكن أن تؤدي في بعض الأحيان إلى زيادة مستوى 
111 فترفع من نسبة الجلسريدات الثلاثية 1)3 بالدم 
(2005 ,أعجاتاذ ع 0نة21) . 

ومن المعروف أن تأثير الحجامة ينقسم إلى نوعين 
عام وخاص؛ ويتلخص التأثير العام في تنقية الدم من 
الاخخلاط الخبازة ية وتشيط النذورة الدهنوية وكذنك 
التحسن الملحوظ في أداء الجهاز العصبي لوظائفه. أما 
التأثير الخاص فيتضح في التخلص من الآلام مثل الصداع 
والآم المفاصل والعضلاتء بالإضافة إلى تحسن وظائف 
الأعضاء التابعة لمكان عمل الحجامة مثل الجهاز الهضمي 
(القولون). ولهذا تستخدم الحجامة في علاج كثير من 
الأمراض مثل ارتفاع ضغط الدم وضعف عضلة القلب 
الانبساطي وقصور الدورة الدموية التاجية. وكذلك تليف 
الآنسجة بالرئة وحساسية الصدرء وكذلك التهاب الكبد 
الوباتي الفيروسي(بي) و(سي) وتليف الكبد وأمراض 
الدم مثل الهبوط الحاد في الصفائح الدموية؛ وكذلك 
الشلل النصفي والرعاش وفقدان التوازن الحركي والعصبي 
وحساسية الجلد المزمنة والانزلاق الغضروفي وخشونة 
الركبة (1999 ,1ل1116)). لهذا كله اعتنت الدراسة الحالية 
بالكشف عن تأثير الحجامة المتكررة على مستوى الدهون 
بالدم كمحاولة لاستخدامها كطريقة بديلة أو كعلاج مكمل 
مع الأدوية المستعملة حاليا في علاج ارتفاع الدهون بالدم 
والكشف عن إمكانية ذلك بحيث يمكن استخدام جرعات 
أقل من الآدوية فنقلل من الأعراض الجانبية لها وبدون 
حدوث تأثيرات على وظائف الكبد والكلى حتى لا يؤثر ذلك 
على حركية هذه الآدوية بالجسم 21311230019126610) 
(11116182080115 وذلك بالإضافة إلى أن هذه الأدوية لا 
يستحب أن نبداً باستخدامها إذا كان عمر المريض أقل من 
سنة (2007 ,3211110 ك1). 

وقد أظهرت نتائج مقياس الدهون في الدراسة الحالية وجود 
نقصان تدريجي في مستوى الدهون على مدى مرات العلاج 
المختلفة وذلك في مستوى كل من (.1آ(1.آ) والكولستيرول 
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والجليسريدات الثلاثية (1)03) كما ظهرت زيادة واضحة 
في مستوى (.111(1) وقد وصلت التغيرات إلى حد الفروق 
الم ل لس ربا نبل لكر سر ف در 
المرضى الذين لم يتناولوا علاجا مع إجراء الحجامة. 
وتدل هذه النتائج على إمكانية استخدام الحجامة في علاج 
كوو الدووة الدهوية الفاجحية اتحسين تاشين الادوية مدل 
ال 1115أ5]8 على مستوى الدهون بالدم. وقد يفسر تأثير 
ال 5211115 الإيجابي في مرضى قصورر الدورة الدموية 
التاجية بقدرة هذه الآدوية على تقليل أو منع الالتهاب الذي 
يعتبر مكونا أساسيا في عملية التجلط وحدوث التصلب 
بالشوانية وقد افشكف النراسات ان هذه الآذوية تقال م 
مستوى 2101611 116301176-) بالدم (وهو الدليل على 
حدوث الالتهاب) كما يمكن أن يعزى عمل هذه الأدوية إلى 
فعلها المضاد للأكسدة ,(1055 ]11160 4111-02003111) 
(1999. وتعتمد نظرية الأكسدة في تفسير تصلب الشرايين 
على أن أكسدة الدهون في .1([1.آ هي المسئولة عن التهام 
ال آ(آ.آ بخلايا ال 1130107213065 والخلايا العضلية 
الملساء بجدار الشرايين ثم تحول ال .آ ([.آ فيها إلى 100111 
5 وهذه هي أول خطوة في إحداث تصلب الشرايين 
ولذلك يستخدم في هذه الحالات مواد مضادة للأكسدة مثل 
113111111/ وكذلك ال 00021161015 123111101 111:60 
كما كان يستخدم في وقت من الأوقات دواء ال 210211001 
تارقم عنة مع خمعل مكياة ثلا كمندة د ]تتم 
0110111 رلكنه سح مخ الوق معنب اعراضةه 
الجانبية الكثيرة (2007 ,31211110 16). وقد ثبت في إحدى 
الدراسات الحديثة أن الحجامة تؤدي إلى نقص في قيمة ال 
للع 210 عكلامةع1] -ن)) مما يشير إلى أن لها فعلا مضادا 
للالتهابيات مثل ال (2007 ,.1[ أ© 2311117 ن) -.[ 4 ) 1115أماك 
كما'ثيث أيكنا ان الجحافة كلذ مخبا ذا ثلا كسد5ة حيف ادف 
الحجامة إلى نقص تدريجي ذي دلالة إحصائية في تركيز 
أحد العناصر الطليقة وهو ثناتي ألدهيد المالونيل (1/11(4) 
.لت أ© 01ع1-50ك لللة 2007 ,لك أ 1179ئة0 نا-1[ م ) 
(2003 ومن ثم يمكن اعتبان أن الحجامة تؤدي إلى نقص 
العناصر الطليقة (1*11601 4111-03003111) مما يساعد 
عمل الأدوية في تقليل أثر ال .آ لآ.آ[ في حالات قصور الدورة 


الدموية التاجية. وبناء على ما توصلت إليه نتائج الدراسة 
الحالية يمكننا إجمال القول أنه يمكن اعتبار الحجامة أحد 
أساليب العلاج التكميلي ويمكن التداوي بها لمرات متعاقبة 
مع العلاج بالآدوية في مرضى ارتفاع الدهون بالدم الذي 
يعتبر السبب الرئيسي في قصور الدورة الدموية التاجية 
وذلك الفعسيرق فخ فعا لنة هذه الادونة وان الححامة ل توتو 
على حركية هذه الأدوية ( خاصة ال 51311115 والمعروف أنها 
أكثر الآأدوية شيوعا في هذه الحالات) خاصة أنها طريقة 
أمنة نام طير نر ييا فى سراي الحالية على 
نتائج تحليل صورة الدم الكاملة والغدة الدرفية وتحليل 
الإيدز والالتهاب الكبدي الفيروسي بي وسي) بالإضافة إلى 
كونها طريقة سهلة ورخيصة فضلا عن كونها من الهدي 
النبوي الشريف. 

شكر وتقدير :دعمت الدراسة الحالية عن طريق عمادة 
البحث العلمي بجامعة الملك عبدالعزيز بجدة. للمشروع 
رقم ٠١١‏ /458. ونتقدم نحن الباحثون بالشكر والتقدير 
لعمادة البحث العلمي على تدعيم الدراسة الحالية. 
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الخلايا الجذعية والسرطان. . 


هل من علاقة؟! 


يتألف الجسم البشري من أعضاء وأنسجة مختلفة؛ يقوم 
كل منها موكنا نفك اسانمية الجقاحل على اماق ولكن غاندا 
ما تتميزالخلايا التي تؤلف النسيج بقصر عمرهاء فعلى 
سبيل المثال نجد أن خلايا الجلد التي تغطي أجسامنا اليوم 
هي ليست في الحقيقة نفس الخلايا التي كانت موجودة 
قبل أشهر. وذلك لآن خلايا الجلد تتجدد ويتم استبدالها 
بصورة مستمرة. وبالإضافة إلى ذلكء فإن الآلية التي 
تعمل بها الخلايا للمحافظة على وظائفها و عددها بصورة 
ثابتة تتبع لعمليات انقسام و تكاثر بدرجة عالية جدا من 
الإنتظلاء + بحيت. تكرن ونم لجاينة الجبيم .وعلى درج 
متزايدة من التخصص. وتتمركز هذه الآلية في نوع خاص 
من الخلايا تعرف بالخلايا الجذعية (06[15 5]612): والتي 
تعمل كمصانع لإنتاج الخلايا الوظيفية الجديدة. 

يعبّرعن الخلايا الجذعية بأنها خلايا غير متخصصة 
وغير مكتملة الإنقسام والتي لها القدرة على التجديد 
الذاتي ([16261178 56[11) وتكوين خلايا بالغة متخصصة 
(21166888000) بعد أن تنقسم عدة انقسامات في 
ظروف مناسبة. وتوجد هذه الخلايا في مختلف أنحاء 
الجسم بنسب متفاوتة. وتعتبر أبحاث الخلايا الجذعية 
محط انتباه العلماء والباحثين اليوم؛ ويرجع ذلك لكونها 
قادرة على تكوين خلايا متخصصة على حسب حاجة 
الجسم. حيث باستطاعتها أن تتكاثر لتنتج أنواعا مختلفة 
من الآنسجة (التمايز) مثل الجلدء العظام؛ القلبء الثدي, 
الدماغ وغيرها من الآنسجة لترميهما والمحافظة عليها. 
بالإضافة إلى ذلكء فإن لديها القدرة على التجديد الذاتي 
وبذلك تحافظ على نفسها من الإنقراض ( شكل .)١‏ 

يوجد هناك نوعان رئيسيان من الخلايا الجذعية وهما 
الخلايا الجذعية الجنينية (لا©ع©6 516171 1:11215:01110) 
والخلايا الجذعية البالغة (لأع© 5]672 ]40111 ). 
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ا.هاني محمد زبير شودرى 
طالب دكتوراه: كلية الطب؛ جامعة أكسفورد: بريطانيا 


جامعة هارفرد الأمريكية 


افنقت الدواساظ: الحدسيفة ان الخلايا السوطانية.تفابه 
ريد اضيا لد سد عناياكت 
الكبيعية» وتضمة ذلك د الذاتي والتكاثرء إلا أن 
تكاثر وأنقسام الخلايا الجذعية الطبيمية يكون بصورة 
منتطلية بومتقنة مقارئة بالغلايا السرطانية والتي تتكاثر 
بصورة عشوائية غير محكمة. ومن هناء استدل العلماء 
والباحثين على وجود علاقة وطيدة بين الخلايا الجذعية 
البالغة الطبيعية والسرطان. حيث توجد هناك العديد من 
النظريات والحقائق التي تبين أن حدوث عطب أو خلل 
وراثي في انقسام الخلايا الجذعية الطبيعية يؤدي إلى 
تكوين خلايا سرطانية محافظة على خصائص الخلايا 
الجذعية؛. تعرف بالخلايا الجذعية السرطانية 3120©[1)) 
(كلاع6 تاعنا5 (شكل ١؟١).‏ 


خلية متتخصسة إمتل: اليد السحيةة 


((شكل )١‏ انقسام الخلية الجذعية: تنقسم الخلايا الجذعية 


لتعطي خلية أم وخلية متخصصة حسب حاجة الجسم. 


طلايا سر طانية 
(شكل ؟) تنقسم الخلية الجذعية الطبيعية لتكون خلايا أولية 
طبيعية؛ تليها انقسامات أخرى لتعطي خلايا طبيعية بالغة 


خلابا طبيعية 


متخصصة وفي حالة حدوث خلل وراثي أوعطب في انقسام 
الخلية الجذعية الطبيعية تتحول هذه الخلايا إلى خلايا 
جذعية سرطانية والتى تكون خلايا سرطانية أولية ثم تتكاثر 
التجديد الذاتي 


اكتشف العالمان دونت و ديك بجامعة تورنتو الكندية أنه عند 
عزل مجموعة من خلايا سرطان الدم (لوكيميا) اعتمادا 
على الدلائل الحيوية الموجودة على أسطح هذه الخلايا 
وحقنها في فتران التجارب: أن بعض الخلايا السرطانية 
التى حقنت في الفتّران ليس لديها القدرة على تكوين 
الآورام في حين أن مجموعة أخرى من الخلايا السرطانية 
المحقونة أدت إلى تكوين الأورام كما أن الخلايا المكونة 
للأورام لها سمات حيوية تشبه الخلايا الجذعية الطبيعية 
والتي عرفت لاحقا بالخلايا الجذعية السرطانية. 


ة## له 


1 
الورم الخليا الجد عرة المسر ضانية تدر تزيل الفلتيا المزطائية االنتمة 
وتتكائر عكوتة الورم ولا تزيل الغلايا الجذعية المرطائية 


بتقلسي اللورم العتم جوف 


شكل ": العلا جات التي تسخدم حاليا فعالة فقط ضد الخلايا السرطانية 
المنقسمة وتفشل في إزالة الخلايا الجذعية السرطانية والتي تنمومرة أخرى 


مسبية عودة ار ٠‏ يسعكى العلماء لإيجاد علا جات مثالية 5 


وبالتالي يمكن استكصال الورم. 


تستهدف الخلايا 


ومن هنا استدل الباحثان على أن الكتل السرطانية ما هي 
إلا عبارة عن خليط من الخلايا التي تتكون نتيجة لانقسام 
الخلايا الجذعية السرطانية مكونة نوعين رئيسيين من 
الخلايا هما: الخلايا السرطانية المنقسمة 1111110111 
5 01116112311110 (تمثل الجزء الأغلب من الكتلة 
السرطانية وتنقسم بسرعة عالية ومن الممكن استتصالها) 
والخازيا الجدهية السوطانية رناتحة عن هملية التحديد 
يأنها أكثر مقاومة). ولقد 
اكتشف وجود هذه الخلايا الجذعية السرطانية في العديد 
من السرطانات مثل سرطان الدم. سرطان الثدي؛. سرطان 
الدماغ. سرطان القولون وغيرها. 

أظهرت النتائج الحديثة أن العلا جات الكيميائية والإشعاعية 
([126182] -1513010 320 -16120)) والتي تسخدم حاليا من 
فيل الاطناء قعالة فقعل :طى الخلايا السوطافية المتقسمة. 
وحيث أن الخلايا الجذعية السرطانية تكون أكثر مقاومة 
(ع116515]820) من الخلايا السرطانية المنقسمة لهذه 
العلاجات؛ فإنه يمكننا الإستنتاج أن السبب في عودة الورم 
بعد العلاج اله 67 يكمن في أن العلاجات 
الحديثة تستهدف الخلايا السرطانية المنقسمة ولكن تفشل 
في استهداف أو استصال الخلايا الجذعية السرطانية 
وبالتالي يؤدي إلى عودة السرطان مع مرور الزمن ( شكل 
؟)ء لذلك يحاول العلفاء غرل كلا مق الخلايا اللجاعية 
الطبيعية والخلايا الجذعية السرطانية من مختلف أنواع 
السورظانات و التعرف على الإختلافات في آليات 
التجديد والإنقسام لكل من هذه الخلايا وهم 
التكوين الحيوي والوراثي للخلايا والخلل الذي 
يخريث أذناء انقسا مها 

حيث أن ذلك سوف يساعد في تطوير عقاقير 
جديدة وال شكنها إن تستعيد فو دريل الخاذي) 
الجدحية لسر انيه ينها نقد الجاريا 
الجذعية الطبيعية. 5 المتوقع أن تكون هذه 
العلاجات أكثر فعالية وأقل سمية من العلا جات 
المستخدمة حاليا وتهاجم السرطان في 


الذاتي وتوحد بنسب قليلة وتتسم 


جوهره. 
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الإعجاز في الشنة 


انألا |5301 170000 :5 
ظ طبقات فروة الراس 
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إعجاز الأمر بدلك الرأس في الغسل 


ا صا 0 . 5 

دنا ل 2. لجنةالأبحاث العلمية بهبئة الإعجاز العلمي للقرآن والسنة 
إطحد داكن مررظا مسري فور 3 عميدة كليات التربية للبنات سابقاً . جامعة الملك نسعود 
الطهور. ثم تصب على رأسها فتد لكه دلكا شديدا. 

حتى تبلغ شؤون رأسها. ثم تصب عليها الماء. ثم تأخد فرصة ممسكة فتطهر يها) فقالت أسماء: 
وكيف تطهر يها؟ فقال: (سبحان اللّه! تطهرين بها) فقالت عائشة (كأنها تخفى ذلك) تتبعين أثر 
الدم. وسألته عن (غسل الجنابة)؟ فقال: تأخن ماء فتطهرء فتحسن الطهورء أو تبلغ الطهور؛ ثم 
تصب على رأسها فتد لكه؛ حتى تبلغ شؤون رأسهاء ثم تفيض عليها الماء. فقالت عائشة: نعم النساء 
نساء الآنصار! لم يكن يمنعهن الحياء أن يتفقهن 4 الدين. (صحيح مسلم ؟8"). 
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روي البخاري بسنده باب تخليل الل اكد إِذَا ظن أنه 
د أنوى بََرتُ قاض عَلَيْهِ عن عَائفَه ة قَانَتَ (كَانَ رَسُولَ 
الله ميد إذا ا رةه رة 
0 كم اتسَلَ مَل بيده شَعَرَهُ حَمَى إذَا طن أنه كد 
017 أقاض عَليّهِ المَاءَ لت مَرّاتَ ثُمّ غَسَلَ سَائرَ 
جَسّده) والبشرة تحت الشعر. وجاء في المغني لابن قدامة 
عسوي اراي ل سر اح الس ا حو 
وكذالك كلها :كحت الشمن كجان | الحبة وغيرها: 

وروى الإمام مسلم أن أسماء بنت عميس لما ولدت محمد 
بن أبي بكر وهي تريد الحج أرسلت إلى رسول الله َيَلِدٌ كيف 


الحفائق العلميك : 


التشريح الوظيفي لفروة الرأس والدلك 
(2005) ,.لماء 011110سماك 

تتكون فروة الرأس من الجلد ثم نسيج ضامء يليهما طبقة 
صفافية. ثم طبقة نسيج مخلخلء ثم طبقة فوق العظام. 
يحوي جلد الفروة أكبر عدد من الغدد الشحمية بالجسم, 
ما يجعل القووة أكثر الأماكن عوضة لحدوث الحوؤصلات 
الشحمية إن سدها الزهم والآتربة وناتج أيض حوصلات 
الشعر والكائنات المتعايشة بالفروة. يقي تخلل الماء لبشرة 
الرجل والدلك الشديد في غسل المرأة تكوين الحوصلات 
الشحمية. ويعتبر النسيج الضام للفروة أغني مناطق الجسم 
بالتغذية الدموية. وتنزح الأوردة الواصلة بطبقة النسيج 
المخلخل للفروة والأوردة بين طبقتي عظام الجمجمة للجيب 
الكهفي لداخل الجمجمة:؛ ولا يوجد بتلك الأوردة صمامات, 
كما ان القزية الدهوية لقروة الراس تتعيز سقاصية الوكرة 
حيث تتشابك تفرعات الأوعية الدموية بطريقة حرة 1106 
5 يياينبه الدلك الشديد أعصاب الجلد 
فتتوسع الأوعية الدموية ويزيد داخلها الأكسجين مما يوفر 
الطاقة للجسمء ويزيد المناعة للتخلص من المواد المدمرة 
للخلايا بالجسم 1.611 11 (2011) 41031[7. كما تنشط 
الدورة الدموية في الرأس فتزيد كفاءة المخ: وقد يقي الدلك 
انسداد أوعية المخ لنشاط الدم وزيادة إفراز الاستروجين 
بالشعر والذي يقلل موت الخلايا بإصابات المخ كجلطات 


المخ الدموية والإصابات العصبية .2001 ,.لهأ6 7156/آ 


التركيب النسجي للجلد وأثر الدلك 
الشديد 2 الغسل 

يتكون الجلد من فوق الأدمة: الأدمة: وتحت الآدمةءتتكون 
طيقة قوق الآدفة من خلأيا كواقين متراضة مكتالفة 
الشكل والحجم والأيض والطبقة العليا خلايا قرنية مليئة 
بالكراتين: وتتكون الأدمة من طبقتين الحليمية والشبكية 
وبينهما منطقة واصلة؛ وتتكون طبقة تحت الأدمة من نسيج 
ضام مفكك دهني. يعتبر فوق الآدمة نسيج متجدد ذاتيا من 
الخلايا القرنية. وخلايا أخرى هي خلايا الصبغ وخلايا 
لانجرهانز وهي خلايا مناعية وتوفر الانتيجينات ومشتقة 
من نخاع العظام, والخلايا اللمفاوية؛ إضافة لخلايا مركل 
التي تعمل كمستقبلات ميكانيكية؛ وتتبع النظام الغدي 
العصبي المبعثر. ويصحبها النهايات الحسية العصبية 
الحرة. تتجدد الخلايا القرنية باستمرار الحياة. وتحل 
الطبقة المنقسمة بالقاعدة بدلا من المتهالكة بالسطح. 
الدلك لفغروة الرأس وخلايا ا لصبغ والشيب 
والسلوك والوقاية من ضمور الأعصاب : 
تمتلك خلايا الصبغ خواص حيوية كيماوية وفيزيائية 
وتوفر حماية ضد أشعة الشمس فوق البنفسجية علي 
الحمض النووي 114 (1[: وتجمع الجزيئات الحرة المدمرة 
(2005) ,.لقأ 5]82011120. يسبب الدلك الشديد تنبيه 
النهايات العصبية (2001) 023115 5]61111 بالجلد فتتوسع 
الأوغية الدموية لحويصيلاث. الشعر»:وتزين كقاءة الوحدة 
الصبغية بجلد فروة الرأسء ويزيد خلايا الصبغ وحجمهاء 
وكمية الميلانين ويزيد تنبيه خلايا الصبغ الخاملة؛: كما 
يمكن أن يوفر الدلك الشديد وقاية من الشيبء وأيضا 
إمكانية رجوع الشيب للون الأصلي للشعر 8612310) 
(2006: ويمكن لعملية الدلك استفزاز الوحدة اللونية 
لحويصلة الشعر لتجدد نفسها دوريا.ء من خزان خلايا 
الصبغ ‏ المنخفضة تدريجيا بمرور الوقت ‏ فتمنع الشيب. 
قد يقي الدلك الشديد الزهايمر بتنشيط وحدة الشعر 
الصبغية. 10111 ,11ع031061) 11 23030600011011 
,(2000 :[0آ 

يعدل الاستروجين العوامل المنظمة للصبغ وهي نفسها 
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الإعجاز في الشنة 


منظمات لدورة الشهعر وتوؤثر بحيوية الجسم عبر الدم, حيث 
يفرز الاستروجين موضعيا بحوصلات الشعر ويزيد إفرازه 
مع الدلك ويتذيدذدب في دورة الطمث. مطلوب. 


حيوية حويصلة الشعر ودورة الشعر: 
0. ,لت أ© 11116111115 0 

يتم إنتاج ليفة ساق الشعرة الكراتينية الملونة بحويصالة 
الشعرءبمشاركة خلايا من الطلاء والنسيج المتوسطوالعرف 
العصبيء وتعتبر حويصلة الشعر العضو الوحيد الذي يمر 
بتحولات دورية مدي الحياة» تتميز لمراحل:البناءءالهدم 
والتراجع ثم الراحة. ويمر القليل من البشر بمراحل عدم 
انتظام نمو الشعر واضطرابات ساق الشعرة؛ ويحدث فقد 
الشعر المشاهدة اكليتيكيا مخ اضطراب: ذورة الشعو: 
وعرف الآن أن الأمراضض والتحولات التي تعيد تشكيل 
حوصلات الشعر النهائية لحوصلات شعر زغبية سببها 
ظاهرة تعتمد علي دورة الشعر. ويختلف زمن الدورة وأطوال 
المراحل وأطوال ساق الشعرة والمقطع العرضي لساق 
الشعرة من مكان لآخر بالجسم (1994) ,[8]© 7101131260 
(1990) ,.لج نأ أ0ع28231601. 

الحكمة العلمية 4 اختالاف غسل المرأة عن 
الرجل: 

تحتاج المرأة للدلك الشديد لتتأثر حويصلات الشعر 
الآكثر عمقا بالفروة من جميع حويصلات شعر الجسم 
كله. حيث توجد حويصلات شعر الرأس بطبقة تحت الجلد 
5 بينما حويصلات الشعر الأخرى توجد في 
طبقة الآأدمة 016110315 ولاق حويصلات شقهر المراة اكير 
حجما ومحاطة بدهون أكثر من الرجلء ولتتآثر الأوعية 
الدموية للجلد التي تترتب في أوعية سطحية وعميقة 
وبينها أوعية واصلة؛ وأيضا للتأثير بأوعية الدم الأغنى 
تواجدا بالفروة وتتشابك بحرية. 2005 ,.2[1]أ© 51311011120 
كذلك لاختلاف توزيع الجينات في شعر الرجل عن المرأة: 
واختلاف الاستجابة الموضعية للاستروجين بحويصلات 
الرجل عن المرأة .031161672065 06061-35500130 
(101111011)2005 1 (10112110116]21.,)2003 1 , كما يختلف 
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مواضع التعبير البروتيئي لمستقبلات الاستروجين في 
الوحل واليراة وتمكسن فوامل التموو العاكالات اللحيتية العليا 
وعوامل تناسخ البروتينات وإشارات المسارات المنظمة 
لحيوية الاستووجية يشهو الراس» والمتكلمة لدؤوة الشعن 
والمنظمة لتمايز الشعرء علي الجنس وتختلف في الذكر عن 
الانثى (31.,)2006 نأ 011612115 

آليهة ونتائج الدلك الشديد لفروة الراس: 
ينتج عن الدلك الشديد لفروة الرأس تنبيه التفاعل بين 
الطلاء والأعصاب 12161808012 1161110-60116113[1 
وتحفيز مباشر لحوصلات الشعر لإنتاج الهرمونات 
والسيتوكينز وعوامل النموء والهرمونات العصبية والبيتيدات 
العصبية والإنزيمات. كما تعمل الوحدات العضلية الشحمية 
كعضو معقد مصغر غدي ذاتيء. وجار غديء. وغدي مواز, 
وغدي عصبي مناعي (2005) 1]0: وما تنتجه الشعرة 
موضعيا يتحكم بدورة نمو الشعر ويؤثر بالجلد وأجزاء 
الجسم التي بها مستقبلات لما يفرز بالشعرة. ويؤثر 
الاستروجين بطريق مباشر علي دورة حويصلة الشعر وغير 
مباشر بالتأثير علي عوامل النمو. ويزيد الدلك فروة الرأس 
لإنتاج عوامل النمو المختلفة (2009) ,.ل نأ© 241-11721660 
مما يسهم في حفظ الشعر من الصلع وتحفير حويصلات 
الشعر للنمو. ويسبب الدلك الشديد تحفيز حويصلات شعر 
خاملة وتنشيط الخلايا الجذعية (2006) 5[اع20]531) كما 
أن تنشيط الخلايا الجذعية يقي أورام الشعر نأ© 35061 1 
(2009) .يله 

يحفز الدلك الشديد الخلايا الجذعية من النسيج الدهني 
ب(505 لآش) قلأع6 تتاعاد 5506-0770 3012056 
ويمكن منها تنمية الشعر 2009 .,لةاأ© 181177 

سحل وقاهكنة المعلوماع هو امل وحينات سشتحية لاشاوات 
الاستروجين وتتحكم بنمو ودورة الشعر-020117]1 11311 
65 21200111230177 منها: مستقبلات البروجسترون 
201718 وعوامل النثمو ,ؤا-"1 101-10 .1-1 10[ 
.لآ 03260512 ومسببات الآأور ام :210100100061165 
6 ,0-1050 ,2,105© ,.0.©) بروتينات صدمات الحرارة كما 
ذكر 23115 5]6211)2001(652 أن الشعرة تفرز هرمونات 


وعوامل نمو وببتدات عصبية تعدل دورة حويصلة الشعرء 
متها عامل الثمو الآساس الفعرويلاست (0101): عافل 
النمو المشتق من الصفائح ("21()001): عامل تحول النمو 
بيتا (26]8 -101). عامل نمو خلايا الكبد (1101): 
البروتين المحفز للخلايا الأكولة 1152(1) الانترليكون 
الفا (31213 -1-.آآ) 1-21213 1211[نا1121611: عامل النمو 
الميطن للأوعية الدموية ('1 3) ]1 /ا).عامل نمو فوق الأدمة. 
(5675) (161) عامل نمو الفيبروبلاست. عامل نمو 
الخلايا الكراتينية ('1])31) عامل النمو الشبيه بالإنسولين 
(-"101).: مادة ب 2 510125]8206: هرمون الجاردرقية 
(81'18)» الامتروضية: دز الوتف الشدون لفغروة الراس 
في الغسل حوصلات شعر الرأمس لإفراز عوامل النمو 
والسيتوكينز والهرمونات في توازن ويحفز مناعة الجسم 
للمقاومة الذاتية للتغلب علي الأمراضء وذلك هدف العلاج 
الذاتي. والحمام الطبي 178111 1160103[1: والطب التكميلي 
(2004) للأعأ1205 0 وقد سبقها الرسول الكريم عله 
كما يحفز الل لاق التشين لقروة الواس عويصياذ نه الشعر 
لإفراز عامل النمو شبيه الإنسولين وعامل النمو لخلايا 
الكبد. وقد يضبط الآول معدل سكر الدمء وقد يزيد الثاني 
كفاءة الكبدء. كما يحفز الدلك الشديد إفراز هرمون الغدة 
الدرقية موضعيا بحويصلة الشعر ويزيد إفراز محفزات 
هرمونات 1111 ,1511 وثبت لأول مرة وجود الإفراز 
الموضعي ومستقبلات لهرمون الغدة الدرقية 13614 
الذي له تأثير علي كيراتين 326 للشعر ويزيد الهرمون 
من الأيض القاعدي للجسم وذلك يفيد الحائض والنفساء, 
كما يعالج هرمون الغدة الدرقية حالات الاكتئاب بعد الولادة 
(المرعشلي :)23٠١١0‏ ويحفز الدلك الشديد إفراز الشعرة 
لهرمون ارثرو بيوتين 111111070111611 المحفز تكوين 
كرات الدم الحمراء بنخاع العظام فتكون حويصلة الشعر 
مكانا آخر إضافة للغدة الكظرية لإنتاج الهرمون والذي 
يمكن أن يعوض جزتيا ما يفقد من دم الحاتض والنفساء. 
((2007) ,لماع 8000 (2009) ,.لمأ© 13020 فيقي 
الحائتض هبوط الدورة الدموية وتأثر وظائف المخ والجسم, 
وأيضا يحفز الدلك الشديد حويصلات الشعر للعمل كنظام 


توصيل للمواد المفروزة بالشعرة لعلاج أمراض الشعر 
والغدة الشحمية ويحفز المناعة الإيجابية. 302105]35آ 
(2000),.لمناء 17001 ,(2009) .1ج نأه 

فوائد الدلك الشديد لغروة الرأس 
والاستجابة لتوتر الحيض وإجهاد الحج: 
لتوتر الجلد 51975]611 «165701156 11655>» 011101160115 
ووتغركن الجلد المثيواى السنية كالاشعة قوق البتشمحية: 
الاستجابة للتوتر موضعيا وتوصيلها بطريق المحور 
المركزي التقليدي المكون من منطقة تحت المهادء الغدة 
النخامية؛ الغدة الكظرية 35005 (1284]): فتكون الاستجاية 
للتوتر منفصلة لا تعتمد علي الجهاز العصبي المركزي. 
وتم الكشف عن وجود عناصر المحور 114 في الجلدء 
اهمما المرهوة. اتمطلق للقشرة الكظرية 11 )) وميلاتو 
كورتين الأصل (1/100 20) 210-0710111613110001011: مع 
البيتيدات المنشقة منه مثل المنظم للقشرة الغدة الكظرية 
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الإعجاز في الشنة 


والاندروفين -13. كما وجد أن الكرتيزون ينتج بحويصلة 
الشعر. فتكون بداية ونهاية الاستجابة للتوتر العصبي عبر 
تقليل شدة الكرتيزول (2000) ,.[ةأ© 311561 >1 يزيد الدلك 
الشديد كفاءة استجاية شعر الفروة للتوتر المصاحب 
للحائض والنفساء والذي يزيد في الحج., وتحتاج الحائض 
والنفساء في المناسك للدلك الشديد لفوائده وللوقاية من 
انهيار الحاجز الجلدي (2009) 510111111511 أكثر من الرجل 
ومن المرأة غيرها فكان وجوب غسل الحائض للإحرام 
إعجازا علميا للسنة. 


حويصلات الشعر ورد فعل الاستجابة 
للتوتر كما يحدث ل الحيض والحج : 

ثبت أن الشعرة عضو هرموني ينتج ويستجيب لجميع 
العوامل في محور الإجهاد والتوتر الكلاسيكي لتحت المهاد: 
الغدة التخامية. الغدة الكظرية والمحور السمبثاوي. 
وتكون استجابة حويصلة الشعر مركزية للتوترء ويرتبط 
الشعر بالجهاز العصبي المركزي بشبكة كثيفة من التغذية 
العصبية المعقدة. يظهر من خلالها محور ثالث للتوتر 
بعلت السشوات المصيدة الحو عل المقطية المض:” 
التي توصل وتستقبل مثيرات التوتر وتؤثر مباشرة في نمو 
الشعر ومناعة الجلد. ويكون التأثير النهائي هو فقد الشعر 
المتزايد بعد التعرض للتوترء ويمكن اعتبار الشعرة مرأة 
جضضة نكي . الاننيا حت والجالة العامة وكمرة الدودر 
(2009) متعاء2, 11116116 


فوائد الغسل والدئلك الشديد لغروة الرأس 
للحاتض والنفساء عند ال حرام خاصك : 
يزيل الدلك الشديد الخلايا الجلدية المتهالكة والعرق 
والسمومء واليورياء والآملاح:؛ والأحماضصء والأتربة 
والإفرازات الشحمية. ونواتج أيض الهرمونات المنتجة 
في الشعر ويؤدي تراكمها لانسداد فتحات العرق. الفوابي 
)197٠(‏ ويزيل الدلك الشديد حلم الشعرة والذي يصيب 
الوجه وشعر الرأس ويسبب تغيرات جلدية 1-41 410-18 
(1997) ,.لماء 

وحلم الشعرة كائن حي ويتغذي علي افراز الغدة الشحمية 
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يشبه الدودة طوله 7, ٠ , 5 -١‏ ملم. له رأس وعنق ملتحمين 
بهما ثمانية أرجل وذيلء ويوجد حلم كبير وصغير في 
الشعرة والغدة الشحمية على التواليء ولا يسبب الحلم عادة 
أمزاظناءلكخ سمي الأسراضقى عتن. تفيى المتاغة كالحيضن 
والنفاس واجهاد الحج فتزيد الأعداد وتتكون مستعمرات, 
فتحدث بثرات بالوجه؛ والتهاب الجفون وملتحمة العين وقد 
تسد حوصلات الشعرء وتتوسع الأوعية الدموية. وتصيب 
الثوات. المتجفعة تصبيب. التساع خاضة :دون الرجال. 
ويوصي الطب الحديث بالتنظافة بالماء مرتين يوميا للوقاية 
ولإزالة حلم الشعر. 

لط .6200100515 /7005متتطناقة /010. جاع مسحاع 0 تك 
الدلك وأثره 4 الوقاية من الأورام وزيادة 
المناعك: 

نفرز حوضلات القدرم الدلك الشدية الاترفيرون الكضاد 
للفيرس ويعالج أورام الكلي؛ ويعالج الانترفيرون الصناعي ب 
اللوكيميا. ويعالج التصلب المتعدد (2004) ]1665 3), 
ويؤدي الدلك الشديد لفروة الرأس لإفراز الاستروجين 
بالشعرة وقد يسبب سرعة امتصاصه بالرأس مما قد يوفر 
علاجا للتصلب المتعددءكما يزيد الدلك الشديد افراز 
حويصلات شعر الرأس للانترليكون المعدل للمناعة وهو 
من عائلة البروتينات المتحكمة في المناعة ويستخدم 2-.11 
المسمي 3106516119012 إكلينيكيا لعلاج سرطان الكلي 
المتنقل. ويزيد الدلك إفراز الشعرة الموضعي ل 7233 
المثبطة للأورام في الخلية؛ والتي يحدث تثبيطها الفيروس 
1117[ بفعل البزوضن السعورطة للفيوين 6:17 0 شيمكنة 
بزيادة الإفراز التغلب علي الفيرسء كما يحفز الدلك الشديد 
المناعة بطريق غير مباشر بزيادة الخلايا المناعية وتنتج من 
توسع الأوعية الدموية من الدلك الشديدءمثل الخلايا الآكولة 
وما تفرزه من سيتوكينز. وخلايا ماست. والخلايا الليمفاوية: 
والخلايا البيضاء المتعادلة. 231156 2001(6) 56111 كما 
يزيد الدلك الشديد المناعة بزيادة الخلايا اللانجرهائز 
المنتجة للأنتيجين التي تتركز بأعلي حويصلات الشعر, 
وتحفز المناعة الإيجابية 2006) .,[ أ© :]1/00. كما ثبت أن 


الجهاز المناعي أو بعض أعضائه يتحكم بنمو ودورة الشعر, 
ولوحظ تغير مناعة الجلد مع دورة الشعر ويتذبدذب وجود خلايا 
لاتجرهاتةء و اتشللايا الكائية»واتخلؤيا الأكولة وخلؤيا ماسح 
وتششط وتزيد في العدد وتزيد المواد المفرزة والجزيئات 
اللاصقة والسيتوكينز قبل الالتهاب حول حويصلة الشعرء 
ويتحول تشكل الآنسجة مع الصلع الموضعي وتتخلل خلايا 
المناعة في حالات الصلع المعتمد علي الأندروجين وتتعدل 
مناعة الشعر حول حويصلة الشهعر ويحدث إعادة تشكل العدد 
ويتعدل النشاط الكيماوي ومحتوي الهستامين والهبارين 
لخلايا ماست أثناء إعادة تشكل الغدد. تقل الخلايا الأكولة 
في الصلع المعتمد علي الاندروجين وتفرز الخلايا الأكولة 
5 1111 .1-.11: التي تحول مرحلة نمو الشعر للهدم 
01 2315 6 506212 يثبط الدلك الشديد لفروة الرأس 
آلام الحيض والنفاس ويعدل المزاج ويزيد الدلك الشديد 
إفراز الشعر للاستروجين وثبت أنه يثبط الآلم ويعمل علي 
مسارات السروتونين 2611168 1999) 5ع17[ 4 ع 1171 1/101 
(2000 لهأ ويزيد الدلك إفراز الشعر للاندورفين -8 
(2000) ,لماع 561 الذي يعمل علي مستقبلات الاوبيويد 
التي يثبط تنشيطها الألم (016615]612)2004): كما يزيل 
صب الماء العرق فلا تهيج فروة الرأس ومستقيلات الإحساس 
بالألم والحكة فقد وجد أن بالجلد الآنظمة الداعمة مثل الدم: 
العضلات,التغذية العصبية؛ وله دور في المناعة والانفعالات 
النفسية. ويحفظ التوازن في الثدييات حيث يستهلك 
الهرمونات العصيية المنتجة موضعيا لمعادئة المثيرات 
المسببة للألم: وثبت أن جهاز التصبغ الجلدي عنصر 
مهم في الاستجابة للتوتر والإحساس بالجلد. حيث تشمل 
المثيرات عوامل انطلاق الكورتكوتروفين ('0151))؛ وببتيدات 
(01340) التايعة لمحور تحت المهاد_الغدة النخامية:الغدة 
الكظرية. ومحورهرمونات الدرق التابعة لمنطقة تحت المهاد 
الغدة النخامية ‏ هرمون الغدة الدرفية: ونظام الميلاتونين 
والسيروتونين؛ ويمكن للجميع تنظيم الصبغ بحويصلة الشعر 
(2009, 2008) 10112 ينظم الدلك الشديد لفروة الرأس 
تلك الأنظمة ويقي الشيب ويقلل الآلم. كما يقلل الدلك الشديد 
الألم بإفراز الشعرة مباشرة لمادة ١‏ البيتيد عصبي ويتدخل 


في مسار الآلم فيمنعه (2005) ,.ل :أ© 5]8012013110: وتعمل 
مسكنات الآلم بمجموعة الاوبويد كالاندورفين بيتا علي 
مستقبلات في الجهاز العصبي خاصة المخ المتوسط والفرق 
الخلفي للحبل الشوكي. يتم تثبيط الإشارات الموصلة للألم 
عند استثارة المستقبلات ويمنع استقبال إحساس الألم. كما 
يحفز الدلك الشديد خلايا مركل بالطبقة القاعدية لفوق 
الآدمة وهي مستقبلات للضغط ميكانيكية تحوي ببتيدات 
عصبية قد يكون لها علاقة بالآلم. فيسبب الدلك لفروة 
الوائى إقوا ميات الال خصيوعيا الام الحيض. 

الدلك الشديد لفروة الرأس يسرع التئام 
بطانة الرحم: 

يحفز الدلك الشديد إفراز البرستلا جدين المسبب لانقباض 
بطانة الرحم والآوعية الدموية في الحائض والنفساء 
(21.,)2009 نأ 112101211 ويسبب الدلك الشديد زيادة إفراز 
هرمون الحليب البرولاكتين المفيد للنفساء,.لمأ© ,ل131012]آ 
(2009) كما يسبب الدلك الشديد إفراز الاستروجين الذي 
يسبب تنامي بطانة الرحم ويحدث ذلك بتوازن وتفاهم 
(2004 -31.,)2006 نأ 01211617115 متيادل بين الهرمونات 
المفرزة بالشعرة ومسارات الإشارات الجزيئية. 


الدلك الشديد يقي الأورام والتغيرات من 
أنواع الفيرس الحليمي البشري 11517 

يقوي الدلك الشديد والغسل المناعة التي تضعف أثناء الحيمض 
والنفاس والإجهاد فتزيد ضراوة الفيرس [2أ© 11101155011/ 
(2008) لماع 450311 (2000): و1998 لهأ 45]011 وتحدث 
أورام الجلد الشاتك والقاعدي (2003) ,.لما© 501 
وأنواع السرطان وسرطان الجهاز التناسلي للمرأة 512111آ 
(2008) .,لة أ والذي يمكن التغلب علية دون اللقاح الرباعي 
بالدلك 5575781161و 31.,)2009 أ اماع ط]8:0 (2009) 
(2009): والدلك يقوي المناعة ويقي أمراض أنواع الفيرس 
(1998 .ل © 345011 (2001) 13061 ع تتت[اخ 217 1] 
(2000) .ل أ ]ا ملكترع8, (1995) ,له أ ألا مطكلتهظ , 


© , (2001) 71111615 06, (2000) ,لج أ© اع3115 11 7111 
(1997) ,لج أة 5اعتالا/1 
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الإعجاز في الشنة 


استخدم التلقيح الرباعي للفيرس الحليمي لنساء استراليا 
عمر ١١-1"بالبرنامج‏ القومي للتقليح. وتشير الدراسات 
لعدم التأكد من فاعلية التطعيم ضد الفيروس الحليمي 
للوقاية من سرطان عنق الرحم»؛ وانخفضت نسب الإصابة 
ببلاد الإسلام لإتباع الهدي النبوي (31)2008 نأ© 1:5181111. 
الدلك الشديد لفروة الراس يفيد الحائض والتنفساء دوما 
وعند الإحرام خاصة للتغلب على الضعف الفسيولوجي 
والوقاية من الإجهاد. حيث ينشط الدلك الشديد حوصلات 
الشعر لإفراز المزيد من عوامل النمو المفيدة للجسم. 

كما يفرز الانترفيرون في الشعرة من الدلك الشديد 
وهو مضاد للفيرس الحليميء كما يسبب الدلك إفراز 
الانترليكون الذي يعدل المناعة. يزيد الدلك الشديد 
للرأس إفراز الاستروجين بحويصلات الشعر موضعيا لنفع 
الجسم ويزيد الدلك الشديد كفاءة حويصلة الشعر لإنتاج 
الاستروجين الذي يؤثر على حويصلات الشعرء والجسم 
وتم معرفة عوامل النمو وعوامل التناسخ والسيتوكين التي 
تؤثر بدورة حوصلات الشعر والجسم والهرمونات المتحكمة 
بدورة الشعرء هي ذ اتها يتحكم بها الإستروجين:ء لذا يصعب 
تمييز دور الاستروجين المباشر وغير المباشر علي الشعرة 
والجسم وينظم الاستروجين بطريقة تعتمد علي الجنس 
العوامل ,2- ,15 ,21/21 , 2118 ,1151 0 1 , ذ1-1 0 1 
0- 300 ,83-وينظم الدلك الشديد توازن تلك العوامل. 
كما يوجد مستقبلات للاستروجين بالشعر والجلد والعظام 
والدهن والجهاز العصبي والثدي والجهاز التوالدي, 
والجهاز الدورى ويتفاهم مع الهرمونات الآخرى في مسارات 
الإشارات. (21)2006أ© 00111612115 

تأثير الاستروجين علي الجلد (2006) ,.21]© 01111611115 
يوجد تأثير كبير للاستروجين علي الجلد حيث يزيد 
محتوى وجودة الكولاجين 1 و111 بالجلدء ويسبب طراوة 
الجلد بزيادة حمض المخاط العديد التسكرء والجلوكوز 
أمين. وحمض هيالورونيك ويحفظ وظائف حاجز الطبقة 
القرنية. كما يمنع الاستروجين والبروجسترون ضمور وتلف 
الجلد؛ ويقي التجاعيد والجفاف وتغيرات الزمن والتأثيرات 
الضوتية في المرأة. ويتأثر لون الجلد أثناء الطمث ويتغير 
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نتيجة تضافر تأثير الاستروجين والبروجستيرون علي 
نشاط صناعة الميلانين بخلايا الصبغ بالجلد. كما 
يقلل الاستروجين الالتهاب بتخفيض السيتوكين والمواد 
المفرزة قبل الالتهاب من الشلايا الأكولة مثل و1111 و 
017 017 [طملطط[ 20101211012 11301001306 يسرع 
الاستروجين ترسيب الكولاجين: ويسبب الاستروجين تقدم 
دورة الخلية ويمنع موت الخلايا المبرمج بتأثير التوتر الناتج 
عن الآكسدة؛ ويسرع في إنتاج عوامل نمو كثيرة تسرع التئام 
جروح الجلد وإعادة تكون سطحه وإعادة التغذية العصبية 
له. كما يؤثرالاستروجين علي الأمراض الالتهابية الجلدية 
المزمنة. يمكن للاستروجين تثبيط الصدفية 750113110 
5 ققد يفيد الدلك الشديد في علاج الصدفية في 
النساء ويحتاج لمزيد من البحثء كما تزداد الحساسية 
الجلدية 06112311515 3]07210 أثناء الحمل. 


بعض تأثير الاستروجين علي الجهاز 
الحصبي : 

يسبب الدلك افراز الاستروجين من الشعرة وينظم 
الامترويحين افاكرة الاتكعان نين الخلايا العحبيية وله ذور 
في الصرع [211605© 03]31261131: الذي يختلف شدته 
مع دورة الطمث. يسبب نقص هرمونات الشيخوخة. ينظم 
الاستروجين صنع الأعصاب 131308 :11611100616515 
08 ...لهاع كما يعالج الاستروجين التصلب المتعدد 
06 5900071: وللاستروجين تأثير مضاد للقلق في 
الإنسانءئة (41765)1999 (1997) .له أء 50126106 
23 كما وجد للاستراديول تأثير وقائي ومنظم 
للخلايا العصبية في البالغين. ويؤثر في الذاكرة والتمييز, 
ويؤخر بدء أمراض الأعصاب, ويقلل موت الخلايا بإصابات 
المخ مثل جلطات المخ الدموية والإصابات العصبية ك[1/13 
]32303 1 (2001) ,.لماء 11715 .(2001) عاملودع8 أ 


(2001) .,لماء 11:2 2101 (1998) ويسهل التنفس 01013 7 
ب(2001) .لما معاطة / , (2008) .,لمأء معاطة 7 ,(2001) 


ب(2004) .لها © طاعوتة 7 ,(2001) له © 73111212 


الدلك الشديد للفروة يقي الأورام 


وسرطان التثدي بلماء كنتتتعصط 0 (2000) 

لقد وجد تعاون بين البرولاكتين والاستروجين في نمو 
الثدي الطبيعي وسرطان الثدي. كما وجدت العوامل 
العسيية للاورام أو استفحالها مثل 3120 2 /1ك101آ 
4812-1 :11-1 ]1 ,130]01 113115011011011 ,0-105 التي تزيد 
الجينات الحرجة المسرطنة أو نمو الأورام "101 0111081 
01 -5 11111101 01 3201 0120006116515 ويعتقد أن 
الاستروجين المنتج داخل حويصلة الشعر نتيجة النشاط 
الاروماتيزيء والبرولاكتين يتعاونان في تناسخ جينات 
1 الك المسرطن والمنظم لنمو الشعر. الدلك الشديد 
لفروة الرأس ينظم العلاقة بين الاستروجين والبرولاكتين 
المفرز بالشعرة فيقي الأورام. كما ثبت صناعة حوصلات 
شعر الإنسان للميلاتونين خارج الجسم الصنوبري وينظم 
الميلاتونين تعبير مستقبلات الاستروجين. وله نشاط مضاد 
للاستروجين ويقلل الميلاتونين في تركيزات فسيولوجية 
نشاط الآروماتيز والتعبي ر7-'10101 في سرطان الثدي في 
البيقة الخايحهية: ونزي الدتك الشدين فعا الجا قطن مره 
إفراز الميلاتونين. 

وجه الإعجاز: 

ثبت اختلاف تشريح حويصلات شعر الرجل عن المرأة 
واختلافق الجينات واشارات المسارات الجزيئية واختللاف 
الاستجابة للمواد المتحكمة في دورة الشعر بالجنسين. 
وبالتالي اختلفت كيفية غسل الرجل عن المرأة كما ثبت 
فواقد :اندلك بشاهية: ااتحاتضن. و التضمياة. ويقسس. جاه 
لفوائده في الحج مماجعل الغسل واجب في إحرام الحائض 
والنفسا حقائق العلم الحديث مع الهدي 
النبوي في هذا الأمر. فنحمد اللّه على نعمة الإسلام هذا 
الدين العظيم الذي تتجلى وجده الإعجاز فيه كلما تقدم 
البحث العلمي. 


ء. وقد اتفقت 


المراجعالآأجنبية 


01 لح (2009) ٠‏ لله30] ,. ل عامتطع ]38 ,5 0ع115164- 1م 
ع4 ) 1011711 0) 1ت 11 21111311 طنز 5152 0للة 7 280 01 
(/1 10 عخ غ11 -0) 15مامعمع1 لأعطا 0منة 2152 عخ 1 10] 
0121 ,1311101110165 1ط حنا 620165560 

0111113101 11102010017 1/01 - 1/ 15506 - 1 

, ت) 56611161 ,1-1 اع 81 ,0 2015111110 ,ل 21101155011 
111016 قصة انناو ذطنا 116 (0000) )1 12125501آ 
65 51 12111131 01 77األسطع0157 1م02 
[ .571111565 12656 01 1311116 00121216153110 3 ]5110065 
1 - 74:11636 17101 

عد ,لل ب 1110110117ن ,8 | 104كلكا , 10 1/1 5311ل 

8 اعناء2 ,([ 210 , ل نا 131101 ,ر 4 41061371 , 1 ل 
775 01 660001 (آ ,(2008) ,.لماء 
232 11 50113110115 11121160115 11 ثراا ر[ 

01 01113131[ 1120171011315 اأتاعنا 111211110001100 3120110 
7 - 1409 ,128 8 23010017تاه رآ عتكلاة و1117 

0 0111311 ) ,لد 113111656 1176112 0 »© ناآرن)[ للم نأ1ر6 8 
0 (آ.:(2004) 5730 2130300 ,4خ مارآ بآ 
3 [آ[ع0 ل53ة82 11 7711115 2301110123 111112333 01 
أت[ 11 11132 16301101.3/160 لنةطر) ع015006185م آطآ 
-205209 (5) 32 :241161 

[ناع50600 تع 1 عن ال ع711101ة 8 20101175 ,لآ ألا م كارع 8 
4 (آ 232111011351115 1111232 01 عمتاعأوامرء2 .(2000) 
1 145101159 51211 20311013111 (علام) 320 لع 11 
.11001101 تتاب ل .كأتاع[مامع1 مامد ةنا ل1222 

0171 تلط ع1 101 1,001 021 (آ :(2009) ىا 8 861310] 
11010017 01 101111131 11161113101131 5ل 1 06521 نآ 1 
1 -155116 /17/01-1 

116 1311 21111311 01 غ111 عط "1 (2006) لظ ته هآ 
.43 - 2(:138) 22 باع .(وقنتةظ) 501 1160 امعلوع17ع1 
.(5)2009 تإعاع 1 4 115177000 1/1[ 2101101 
7 111115111333 11335 لماأتتاع0 01 110106206 
.210013111 7730011131011 230001131 عطا 10 21101 

4 - 176 :(6)3 :م5 .طالهء 1[ 

031 ,1 2110 ,لآ 2000 ,نا 15اتتاع ما 0) ,1 0130) 

,. !5101-0561 ,ل 80510 8 *35:©1 615010 0 رآ 

1 61[ ,11 53311011 لم 106611 3 كع التو 1م 
06111 56-0601 11 م5 (2)2005 05 
0 101110165 1311 مل502 111111311 01 165201156 116 111 
061061 3010031 171110 1 01113001تتا5 حاعن 0 اده 

113 ك5ناكاع77 عل16103 203130612612101 0ع01لنة] 
0 - 592212 112301© (ئآ وتاوع127 ل .تمل 

ل :كلاعن تتعنا5 ل12اع1م 2 :(2006) 0) وتاعتة5ا0) 

01 01111131[ لاع[ /ا تع 110110 1]01 

.8 - 1459 ,126 111360100197» زآ 

2120 0 4 :(2006) لآ 5200111 لا لان 
307 ,701 لاعر) ا 00000 5 

4 2ر5 2006 طنام ]] . -1:5021(:247783 

0 ل[ 8 ل ,2015 2 لل 11 باللتلط50 28 ن) 5 ,1 16161آ ع0 
نامآ 0ه 11 © ,لهمأ05ن ه10 [ 2 ,1011131 لم ,كتتاع 1/1 
(2004) 1 85 11 ]1 لقة نار زا 60 م 

01 عا115 310 0626 12060101 6500061 11 1/311361015 
011111016011131 7701111165 12ل212 31201 ب13أ2اع ع1 

2510131597 9, 1129 - 

0110121ع» نآ ,21710620 تتثة 1ط :(2000) أ 0110135 0[ 

3 2 7011111 لقال اتنا 8121020 عمت1 1 أعلط) 
ل لوطعل0ع1 2177106206 310 ,11106 ,11615 ,3115 1آ 
8ه 11/1/01 0 011 

1] 005173 )2005(: 20011116 ) 210110 0 

01 111111333 2301110111357111156503 11 1 5 

301007 نآ 0111113101[ 211051 :كاه ناعاصة1م 01 
06 - 993 07 5 155116 1701152 
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جاء الكلام لك القرآن الكريم عن أصل ماء الآرضض تارة 
بالإشارة إلى كونه من الأرض وذلك # قول الله تعالى: 
ده ©ا أطط لاه 06 0 لم 45 
(النازعات )"١-٠‏ وتارة بالاشارة إلى كونه من السماء وذلك 24 قوله تعالى: 


اول شكرر - المصرلت 


!|" 53# 90 يه ' )4 المؤمنون16). 

فما السر الذي تخفيه هذه الإشارات بخصوص أصل الماء؟ هل وجد 2 الآأرض عند ولادتها أم ألحق 
بها بعد ذلك؟ ومن المعروف أن الماء أفرز من جوف الأرض عند بدء تكوينها 4 شكل بخار تكثف 
حول الآرض فشكل مع غازات أخرى غلاف جوها ثم تساقط على سطحها مطرا ليملا بحارها 
وأنهارها ويتسرب إلى تجاويفها. إلا أن الشيء الذي لم يُعرف هو: هل ولدت الأرض بمائها أم زودت 
به لاحقا؟ وهو الإشكال الذي أصبح يؤرق علماء الآرض نظرا لما بدأت تكشف عنه أبحاث الفضاء من 
علا مات تدل على الأصل الجاف لالأرض عند ولادتها. 


010 لاة 
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هذه العلامات دفعت بعلماء الجيولوجيا إلى تركيز البحث 
في هذا المنحى. فخلص عالم الجيوكيمياء الفرنسي 
6 11132015" من خلال تحليلاته لصحور الأرض 
إلى نتيجة مفادها أن افتقار الآرض إلى عنصري الكبريت 
والوضاض: يؤكن هذا الاضل الجاف الدان على ان الارسن 
ولت معدومة فوخ الماء::وهزز تتيجته. .هذه بدراسة مقارنة 
مع كوكب القمر الذي هو في الأصل قطعة انفصلت عن 
الأرض بفعل اصطدامها بأحد الكواكب حيث بيّن أن القمر 
بقي على أصله جافا. وهو الأصل الذي كانت عليه الآرض. إلا 
أن الآركن أشناع اكثمال تكويتها تعرضت لوايل مرخ المذفات 
والنيازك التي كانت ترجمها باستمرار وتحقنها بكميات 
شائلة مق الماء تكوذة. على اثرها الثلاكة ملايين مليار طخ 
من الماء التي تسكنها. 

هذه النتائج التي أظهرت أن الماء لم يكن موجودا في الآرض 
عند ولادتها وأنه أولج فيها لاحقا بنزوله من السماء نشرها 
606 1'1810155 في مجلة 11311116 العلمية وأكدتها 
فيما بعد دراسات جيولوجية لعلماء إنجليز وأمريكان (160 0 
005107 2133202 ,2311621126 قققتط 0 ,220ة11 860 )7 
نشرت تقاريرهم في مجلة 5016106 معززة بتحاليل لبقايا 
المذنبات والنيازك التي كانت ترتطم بالأرض والتي أظهرت 
تحاليل بقاياها أنها كانت غنية بالماء. 


وهكذا بفعل الرجم النيزكي الآتى من السماء والذي استمر 
طيلة خمسين مليون سئة كما جاء في هذه التقارير العلمية 


تشبّع جوف الآرض بالماء فتحولت على إثر إفرازه 7١‏ من 
مساحة سطحها إلى مياه أعطت للآرض لونها الأزرق خلافا 
لباقي كواكب المجموعة الشمسية التي كانت أيضا تقذف 
بالمذنبات المحملة بالماء إلا أنها لم تحتفظ به. فسكن 
الماء في الأرض ولم يسكن في باقي الكواكب الأخرى لأنه 
إما تبخر بفعل الحرارة المفرطة في الكواكب القريبة من 
الشمس وإما اندثر بفعل انعدام الجاذبية في بعض الكواكب 
البعيدة التي تجمد فيها الماء في شكل حبات تلاشت في 
القخباء. مما يظهر ان الارض كا نع هييا لاحدواء الماء فتة 
اللحظة الأولى للكونة: 
وكأن ذلك كان إيذانا بتهيؤها لاستقبال الحياة التي ستظهر 
على سطحها بفعل هذا الماء الذي أولج فيها من السماء 
فتحرك ياطتها حتى اذا ضنان قاكرا ترك يفعل هنذا الموز 
صفائح قشرة الآرض معلنا بذلك عن بدء الحياة فيها. 
وصدق اللّه العظيم حيث قال: 

! "#2 905 بحم ' 

. / 0 41 زالتسل هذ )ء 
وهذا دليل على أن الأرض وجدت جاقة ميتة فأحياها الله 
بالماء الذي أنزله إليها من السماء. 
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وليس ذلك بغريب لأن فعل أسكن في اللغة يعني أقر وعبارة 
(في الأرض) تفيد إقرار الماء وتخزينه في باطنها. أي أن 
الماء الذي أنزل من السما هن ديم التكويقة. استنادا الى 
عطف الاية على خلق السماوات (ولقد خلقنا فوقكم سبع 
طرائق) ‏ أقره الله في باطن الأرض بعد أن لم يكن موجودا 
فيها. ولذلك جاء في تفسير القرطبي لهذه الآية ( أن الله 
استودع الماء في الأرض وجعله فيها مختزنا) . وعنه ‏ رحمه 
اللّه . أن مجاهدا قال: (ليس في الأرضن ماء إلا وهو من 
السماء). وقال الطبري ‏ رحمه اللّه . في تفسيره ( أن ماء 
الاوكن هورهاء السماء ا 

إلا أن هذا الماء بعد نزوله من السماء وولوجه في الآأرض 
تغير نتيجة تفاعله مع مكونات باطن الآرض المعدنية. فلما 
أخرج من جوفها وتساقط على سطحها شكل طوفانا من مياه 
حمضية حارة ومالحة غمر وجه الآأرض عن آخره. ثم تراجع 
هذا الطوفان وتلطفت مياهه بتكون الغلاف الجوي الذي 
احتبست فيه دورة الماء بين بخار صاعد في الجو تارك ما 
تغير به في الآرض وبين ماء سائل راجع إلى الآرض ومحتمل 
من جديد ما تغير به بدءً بغازات جوها وانتهاء بمكونات 
جوفها. وفي هذا الصدد يقول عالم الرواسب الفرنسي 
2121311 .8 7 (ص ؟١):‏ (من المعقول ألا نتجاهل أن 
الأركن تستقيل هاء: خالهنا الآ أنه لا يبقى على اضلة: فل 
يتغير بجريانه على سطحها حيث يحتمل أحماضا وأملاحا 
عضوية مختلفة وخاصة حمض الكربون. ثم يزيد تغيره 
بعد ذلك بسريانه عبر تشققاتها حيث يتسرب إلى موادها 
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العسلثية كتصمير ١‏ كذو هنش ناكتسا نه بخصيا تصن تبكنة من 


إثارة تفاعالات كيماوية خطيرة ومعقدة.) 
هذا التصنيف الذي جاء به العلم لظروف وملابسات 
التغيّر الذي طرأً ويطراً في كل دورة على الماء بعد 
نزوله من السماء نجد له سندا في قول اللّه تعالى: # 
كا | 8 2 © 83 » 
© 1 6 هب 2 3 
يونس 54). فالكلام في هذه الآية هو عن تشبيه الحياة 
الدنيا بالماء المنزل من السماء حيث جعل المشبه هو 
الحياة الدنيا والمشبه به هو الماء المتزل من السماء بحكم 
وروده بعد كاف التشبيه والجامع بينهما الاختلاط الذي 
هو في موضعه من الاية يفيد تغير خصائص الشيء بعد 
خروجه عن أصله. 
فجاء التشبيه بحكم وروده بعد كلمة (إنما) التي هي أداة 
قصرء في مقام التقليل من فيمة الحياة الدنيا للدلالة على 
تغيرها عن أصلها كشأن الماء الذي انفصل عن أصله 
الصافي ونبعه النقي الكائن في السماء لينزل إلى الآرض 
ويتغير بملوثاتها بدءً بما يمتصه من غازات جوها ومرورا 
بما يحمله من مكونات ترابها التي هي معدن نباتها قبل أن 
ينتهي به المقام في بحرها فيصير ملحا أجاجا. كذلك 
الحياة الدنيا كانت صافية نقية في الجنة لا نصب فيها 
ولا لغوب فلما نزلت إلى الآرض بالمعصية الآدمية تلوثت 
واختلطت بفعل العامل البشري فصارت عناءً وشقاءً. ولذلك 
لما ذكر اللّه تعالى ماء الجنة في كتابه الكريم نفى عنه صفة 


الاختلاط والتغيّر فقال عز وجل في حقه: « 7 لألأ “2 
“ا ثم ١‏ 1 _ 43 (محمد:١٠)‏ 
وأضفى عليه صفة الطهورية التامة فقال سبحانه في حق 
أهل الجنة: # ع ع م |4 الافساخ 
0" 
وهذا الاختلاط الذي جاء به التشبيه يأتي في سياق بيان 
عواقب سريان تغير الماء بعد نزوله من السماء على معايش 
الإنسان التي يعتبر نبات الآرض أساسها. إذ بذاك الماء 
الذي انول من السماء فتغير يقوم نبات الاركنى الذي عليه 
يرتكز عيش الإنسان. وفي هذا إشارة إلى مدى ما يلحقه 
هذا الماء المختلط بفعل المراحل التي قطعها من تأثير على 
نبات الآرض ومن تم على حياة الإنسان نفسه من حيث إن 
ملميلته القزافية تتطلق مرخ هذا النيات: 
فكان التشبيه الذي جاءت به الاية ذا معنى علمي دقيق يُظهر 
أكثر في قراءة نافع الذي وقف على قوله تعالى (فاختلط) 
كفعل لازم عائد على الماء. إلا أن المعنى منه الذي هو 
التغيّر سوف لن ينحصر في الماء فحسب بل سيتعداه بعد 
الوقف إلى نبات الآرض الذي هو المقصود من التشبيه ( به 
نبات الأرض) إذ بذاك الماء الذي أنزل من السماء فاختلط 
يقوم نبات الاوكن الذي هو قاعدة الأساس للحياة الدنيا بعد 
الماء الذي هو أصلها. 
وعليه فلما كان المشبه هو الحياة الدنيا والمشبه به هو الماء 
الذي هو أصلها جاءت كاف التشبيه موالية له وليس للنبات 
وإن كان القصد من التشبيه يتعدى ذلك إلى إظهار حقيقة 


الاختلاط في الثبات الذي هو المشبه به غير المياشر 
للدلالة على مدى أثر وقع اختلاط الماء على حياة الإنسان 
الدنياء 

وذلك سر من أسرار الإعجاز البلاغي في كتاب اللّه الذي 
بسياقه لهذا التشبيه يكون أثبت حقيقة علمية أريد من 
خلالها لفت النظر إلى أصل الماء بصفته عنصرا واصلا 
ين السماء والآوكن:وان النباكبيطلية لهذا الماء انما تحمل 
ما حمله المطلوب بعد نزوله إلى الأرض. فكان المقام الذي 
جاء به السياق مقام تبيين أريد من خلاله لفت عقل الإنسان 
إلى حقيقة الحياة الدنيا التي هي كذاك الماء أنزلت من 
السماء فتغيرت كما تغير الماء وبه نبات الأرض بفعل ما 
الحقه يه عامل الاختالاظط: 

أما ذروة اختلاط هذا الماء فنجدها في محطته الأخيرة 
في البحر حيث يصير ملحا أجاجا. وفي ذلك سر غريب 
ومعنى عجيب. فقد أظهرت الأبحاث الجيولوجية لبقايا 
أصنناف. الكاكنات النحية ان الحياة: اول هما ,لهرت نشاة 
في ماء البحر وظلت مقصورة عليه ملايين السنين قبل 
أن تنتقل إلى اليابسة في شكل نباتات برية ثم بعد ذلك 
في شكل حيوانات بدائية. وهذه الميزة التي خص الله بها 
ماء البحر والمتجلية في احتضانه لنشوء الحياة تعود كما 
يظهر من مواصفات ماء البحر إلى انفراده بإنتاج عنصر 
الفوسفور الآساسي في تكوين الحمض الأميني الذي جعله 
الله تعالى مفتاحا للحياة. وهذا السر راجع إلى كون نواة 
الخلية التي هي نبض حياتها والتى تحمل ميكانيزمات 
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الوراثة واستمرارية النوع؛ تتكؤن أساسا من الحمض الأميني 
الذي حباه الخالق . عز وجل بخاصية الاستنساخ 
(011011031101) وهي ميزة لا توجد في أية جزيئة أخرى. 
وعليه وبما أن العلماء لاحظوا أيضا أن الفوسفور يعتبر 
عنصر الآساس في تنظيم عملية تسوية الأوكسجين بين 
البر والبحر عبر البناء الضوئي الذي ينفرد به النبات 
الأخضر الذي هو قاعدة الآساس لحياة الكائنات: وكون أن 
مصدر الفوسفور الأصلي يعود كله إلى أعماق البحرء فهذا 
يعني أن ماء البحر شكل مهد نشوء الحياة. وهو مشهد دال 
على حقيقة الحياة الدنيا التي بنشوتها في ماء البحر تكون 
نشأت في صلب معدن الاختلاط. وصدق اللّه العظيم حيث 
قال: 8 - ./ 10 2 الور قاء 

ولا أدل على هذا المعنى من سر ماء زمزم. فهو معجزة من 
الله سخرها لمن حج أو اعتمرء حتى تكون آية بينة تذكر 
بالاضيل الذي كات غلية الأشماع قل ان تنذلن :مين السناء. 
فبئر زمزم هي عين فجرها اللّه تعالى لنبيه إسماعيل . عليه 
السلام . في وسط صحراء قاحلة وبين الجبال المحيطة 
بمكة؛ ليبقيها سبحانه على الأصل الذي كانت عليه خالصة 
صافية نقية جارية على مر الأيام متزايدة العطاء ومباركة 
الإمداد. فمن رأى بر زمزم في فترات المطر الغزير, 
ولاحظ ارتفاع منسوبها عند زيادة ماء المطرء. ظن أنها 
تختاظط يمياه السيول الستطحية,؛ لكن الأمز هلى حكن ذلك 
تمافا: كما تشقن هنة مشاهدات الخيراء!”. 

فهؤلاء لاحظوا أن تدفق ماء زمزم في فترات السيول 
والآمطار يأتي لصد المياه السطحية عن البئر حتى لا 
تختلط بها. وذلك سر الإعجاز الرباني في جعل ماء هذه 
البئئر أطهر وأعذب وأطيب ماء على وجه الأرض. 
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فماء زمزم كما شوهد'"': هو نابع من أطراف الكعبة 
المشرفة. من صخور فاعية قديمة عبر ثلاثة صدوع صخرية 
تمتد من الكعبة والصفا والمروة لتلتقي في البئر. والكعبة هي 
أوسط بقعة في الأرض وأقدسها مكانة وأقدمها عمرا. فهي 
أن أكيةاتتسمن باطن الأرضي اللزج حقى لقره البايسة 
قبل تمددها في أرجاء البحر الكاسح الذي كان يغمر الآأرض 
عند بداية تكوينها كما سبق أن أشرنا الى ذلك وكما جاء 
فى النهاية فى غريب الآثى: (47/5) (915) كن حريك 
رسول الله َيَلِيهٌ الذي قال فيه: (كانت الكعبة خشعة على 
الماء فدحيت منها الأرض). وهذا يُظهر جانبا من جوانب 
السر المناط بهذه البئر الذي يراد به إرجاع أبصارنا إلى 
تلك الجذور الثابتة في الآرض التي تذكر بعلاقة التواصل 
مع بالسماء. 
ومما يزيد هذا السر تجليا ما جاء في تفسير القرطبي 
لقوله تعالى: « ! " #6 905 يخم 
7 لق )هيت قان .هيه اللديو فال 
محاهك: :كلق الله «موضع هذا البيت :قل أن يلق شينا 
من الآرض بألفي سنة. وأن قواعده لفي الآرضص السابعة 
السقتى أ وهة ا ذليل على اوثياءك هدم البقعة الشاركة 
بصخورها وصدوعها التي يجري فيها ماء زمزم بمركز 
الأرضى الكائن في نواتهاء وأن جذورها ضاربة في عمق 
الآأرضض إلى النواة الكاتنة في الأرضن السابعة السفلى. 
هذه البقعة المباركة من الآرض يقابلها في السماء البيت 
المعمور. بدليل ما جاء في تفسير ابن كثير لقوله تعالى: 
#والبيت المعمور» (الطور 4): حيث قال رحمه اللّه: قال 
قتادة والربيع بن أنس والسدي: 00 الله عََِ 
قال يوما لأصحابه: (هل تدرون ما البيت المعمور 5) قالوا 


الله ورسوله أعلم. قال: (فإنه مسجد في السماء بحيال 
الكعبة لوخر لخر عليها يصلي فيه كل يوم سبعون ألف ملك 
إذا خرجوا منه لم يعودوا آخر ما عليهم). وذلك ما يجعل 
هذه البقعة من الأرضى التي يتجرد فيها الإنسان من كل 
شوائب الدنيا هي باب التواصل مع السماء ويجعل من ماء 
زمزم الكائن فيها ماء مباركا يذكر بالأصل الذي كان عليه 
الماع قيل أن يتزل من السماء ليظل. شاهد] على منزلتها 
وآية من آياتها البنيات مصداقا لقوله تعالى: 8 1 © 
56 1 [ >ا | ططط ط © 
م ل) ‏ 1 5* (آلعمران97-55). 
وهكذا نجد الكشوف العلمية تلتقي مع الإشارات القرانية 
في إثيات حقيقة إنزال الماء من السماء. وهي الحقيقة 
التي عمّت كل موجود في هذه الآرض حيث تبين للباحثين 
بعد دراسات تحليلية للآثار الراسخة في صحخور الآرض 
ومعالجات مخبرية لمحتوياتها أن المكونات الآساسية 
للحياة في الآرض إنما نزلت من السماء وأنها ألحقت بتركيبة 
الآأرض بفعل القذفات النيزكية التي كانت تأتي من الفضاء. 
وكشفت دراسات دفيقة عن مكون هام للنيازك هو هيدرات 
الحديد الذي أنزل مع هذه الأجسام إنزالا ملموسا في شكل 
مركب من حديد وماء وأوكسجين وهو ما نجد الإشارة إليه 
واردة في قوله تعالى: 8 - . / 0 1 
2. 43 (الحرين.0): كنا أضافة. البحوت 
اللاحقة أن هناك على تعاقب الليل والنهار إمداد مستمر 
يحمل إلى الأآرضن ما لا ينقطع من مكونات الحياة. فقد 
خلص عدد كبير من الباحثين في هذا الشآن!'!: 
23111116 0 ,11773017101 12301 لم 


-13111110 1016206آ عنااع113111 أع 11 ,كتمع طم 
1 1011 ,للع 610 ر) 


إلى أن غرس الحياة في الآأرض صدر من أصل بذور جاء 
بها الإمداد السماوي الذي ما فتيٌ يزود الأرض بمقومات 
الحياة ويبث فيها روح العطاء. وهوما يدحض نظرية النشوء 
التلقائي التي وضعها عالم الأحياء لويس باستور ويثبت على 
عكس ذلك أن الحياة لا يمكن أن تأتي إلا من حياة أخرى. 
وصدق الله العظيم حيث قال: 8 أ/1 )0([١[‏ (] 
00) 188 5[ لا 7ط>»*(الحجر١؟).‏ 

وهكذا نأتي إلى أن كل مقومات الحياة في هذا الكوكب 
هي منزلة من السماء. مما يجعل آيات الكون تتناغم في 
نسق واحد مع أيات الكتاب في إثيات هذا المصدر الذي 
منه انزلف الآيات للتذكير ياأصل الاتسان ومصدر هدايته:. 
ذلك المصدر الذي يثبته العلم حاليا على المستوى المادي 
متوافقا مع قوله تعالى: وف السعاء ِْفكدوَما وَعَدُونَ * 
(الذاريات ؟؟) لكنه لا يذعن لحقيقته التي من أجلها أقسم 
الله بربوبيته لعالم السماوات والأرض في قوله تعالى: 
ورت سورض نه لَحََ مدل مَأسَكْملطِفُوَ » 
(الذاريات ؟؟) لأن ذلك لا يدرك إلا بالرقي في أسباب 
الهداية والإنابة إلى الله الذي بأنوار معارفه يستبين 
الإنسان هذه الحقائق مصداقا لقوله تعالى: # هوَأَْزِى 
ُرِيِكُمٌ َيِه وَيتْزّك لَك من آلسَّمَهِ ردقا وَمَا 


2-4 311 
سه 


تَدَحكَرٌ إِلَامَن يُذِيبٌ 4 (غاض ؟١1).‏ 

فالحمد لله الذي بنور أنواره أشرق كل موجود وصلى الله 
على سيدنا محمد الذي لولا النور الذي جاء به ما ظهر حق 
في ظلمة الوجود وعلى آله وصحبه مصابيح الهدى وأعلام 
الشهوة: 


المراجع: 

7712106 116] عتاوعتاع] ده 8 - (2010) .5 نع تمتح!اظ (1) 
,2010 تتعتمة 8 ,1109 "2 ع7 ع ع501600 ,عمومده '[ 

]83215, 22. 828629- . 

أ© 06001112101165 1116101165 - (1971) .11 تتقطط8 (2) 
235 ,.60 10012 .1111112أ5 011 06010010116 علم0ته 
2170 

(؟) سعيد عبد العظيم السيد :)3٠١4(‏ ماء زمزم رحمة من اللّه. مجلة 

منار الإسلام. عدد /54. ذو الحجة .١474‏ ص 4؟-517؟. 

0001 - 272*460 م5 كامط ع1ز/ا عا و5عم0 ه501 (4) 
.0 113 ,2335 ,2001 
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35 الحَمير» (لقمان:19). 


من أقوال المفسرين 2 الآية : 

قال ابن كثير: قوله «واغضضص من صوتك» أي لا 
تبالغ في الكلام ولا ترفع صوتك فيما لا فائدة فيه" 
وقال السيوطي: (واغضض) اخفض'! وقال السعدي: 
(احصمى هن صبرتك:8 اديامع الناس ومع ايها" وض التفسير 
ا ا 5 
الظلال: والغض من الصوت فيه أدب وثقة بالنفس واطمئنان 
إلى صدق الحديث وقوته. وما يزعق أو يغلظ في الخطاب إلا 
سيء الأآدب؛ أو شاك في قيمة قوله؛ أوقيمة شخصه:. يحاول 
إخفاء هذا الشك بالحدة والغلظة والزعاق!!*'. هذا الكلام 
الرباني ورد على لسان لقمان الحكيم وهويعظ ابئه بنصائح 
تجملة إثهانا سوبا (واعخطن :مق صوتك )+ أى أنقاض عله 
ولا تتكلف رفع الصوتء وخذ منه ما تحتاجء ولا تجهر به 
بأكثر من الحاجة. 
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باحتة في الهيثة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 


وليس معنى ذلك أن لا يرفع صوته مطلقاً وإنما يرفعه حين 
الخاجة ويعدن الحاجة كالأذان كتاذ بوالخطانة ذه تجتنا 
لرفع الصوتء إنما الذي نهي عنه الإنسان هو أن يكون ديدنه 
وك االصموت وا للعئريه لأن هذا كاق كرض العرب فى الجاملة/ 


فكانوا يفخرون بجهارة الصوت الجهير قنهى اللّه تعالى عن 


ذلك وذ مه فاكلا إن أتكن الأصروات لحدوت الحمير ]ا اذن 
الحفقيفة العلميك : 

هذا التشريع القرآني وإن كان المقصود منه هو التواضع 
بين الناس وعدم التكبر عليهم وعدم التهاون بهم إلا ان سوء 
استخدام الصوت برقعه يجهد الأحبال الحبونية ورنتين هرة 
العوامل المهيئة للعديد من الأمراض التي تصيب الحنجرة, 
ومن هنا يصبح لهذا التشريع القرآني حكمتان: حكمة 


اجتماعية وحكمة طبية. فما هي الآأمراض الحنجرية التي 
تر سوء استخداء الصبوت عاماد مهيقا نياة: 

.١‏ إن الاستعمال السيئ للصوت بالصراخ يعتبر 
من العوامل المهيئّة للإصابة بالتهاب الحنجرة 
المزمن. حيث يشكو المريض من بحة في الصوت 
وإحساس بعدم الارتياح في الحنجرة:. والوقاية 
من هذا المرض تكون بتجنب الآسباب المؤدية 
الجهاد] لجتجره زديك يسم الكادء د مساح 
تعود الحنجرة إلى حالها. وتجنب العوامل المهيئة 
لالتهاب الحنجرة المزمن وهي: سوء استخدام 
الصوت ‏ والتدخين ‏ وتناول الكحول. 

بوكذنك معتدو الاستمان البمدة الحيوت فين العوامل 
المهيئّة للإصابة بسليلات الحنجرة. وسليلات 
الحنجرة هي أورام حميدة تظهر على الحبل الصوتي 
ويغلب أن يكون التهاب الحنجرة وإجهاد الحنجرة 
عاملين مهئيين لحدوثها. والشكوى الرئيسية هي 
الننة فى الصبوت وك سيب صنيفا في اتنس 
إذا كانت كبيرة: والعلاج يكون باستتئصال السليلة. 
والوقاية تكون بتجنب العوامل الموهيئئّة للإصابة: 
إجهاد الحنجرة والتهاب الحنجرة. 

ان شو استميان الحبوك هو العامل النسدت 
للعقيدات الحنجرية؛ وهي أورام حميدة يختلف 
حجمها بين رأس الدبوس والعدسة؛ تنشأ على جدار 
الآحبال الصوتية وتسمى عقيدات المغنين لأنها 
اكترشيوعا عد 'المقتين يكيف يكون اتعامل السنبي 
إجهاد الحنجرة وسوء استعمالهاء والشكوى الرئيسية 
هي البحة. والعلاج يكون باستتئصال العقيدات 
والامتناع عن الكلام مدة عشرة أيام لضمان عدم 
النكس وتغيير المريض لعاداته الكلامية بحيث 
يخفف من إجهاد حنجرته. 

عه فقس نوك الماك الضيوت فخ العوامل الفيكة 
للإصابة بالآورام الخبيثة في الحنجرة؛ وذلك من 
خلال إحداثه للالتهابات المزمنة في الحتنجرة. 
حيث إن هذه الأورام تتظاهر بعدد من الأعراض 
ولكن أكاو الأخواطن حدونا هو البحة كما حير 
التدخين وتناول الكحول (تخريش كيميائي) من 
العوامل المهيئة لهذه الآورام. 


4. إن ارتفاع الصوت وإجهاد الحنجرة يؤدي إلى 


عندما يذهبون في رحلة أو يحضرون عرسا وبسبب 
الاستخدام الكبير لحناجرهم يصابون ببحة في 
نفس اليوم أو في اليوم التالي. وسبب البحة هنا 
هو إجهاد الحبلين الصوتيين بحيث لم يعودا إلى 
التجاوب مع الإنسان في حال رغبته في الكلام: 
والعلاج هنا بعدم الكلام لمدة أيام حتى يرتاح 
الحبلان الصوتيان ويعودان إلى القيام بوظيفتهما 
الصوقية: 

5. إن ارتفاع الصوت بالصياح المتكرر يجعل الأحبال 
الصوتية تصطدم ببعضها متحلكة وها في القناه 
وهذه هي الآلية في تفسير الآأمراض التي يعتبر سوء 
اعمال الصوث هو :العوامل المقيكة' لها :والله 
أعلم.!") 

وجه الوإعجاز: 

وهكذا نرى أن الآمر بخفض الصوت الذي جاء في كتاب 
الله العظيم منذ أكثر من أربعة عشر قرنا من الزمان له 
فاكنة وقاقية عظيية له حلم الأ فى العضور المتاخرة وبعد 
وهكذا يتضح الإعجاز العلمي في هذه الحكمة المذكورة في 
الاية التي لم يمكن معرقتها وإثباتها علميا في وقت نزول 


أداين كثيق ؟.الجلالين ؟. السعدي 
غ. التفسير الميسر .٠©‏ في ظلال القرآن 
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اندها 


الكريم ف مجال علوم 1 


القرآن الكريم كتاب هداية للعالمين» وهو تبيان | د. أمين مصطفى غيث 


لكل شىء»؛ وتفصيل لكل شىء؛ ما فرط فيه ري | أستاذ الرسوبيات بقسم الجيولوجيا البحرية 
١‏ م كلية علوم اللحان حامعة الملك عبدالعزيز 


العالمين من شىء إذا قرأه أهل البالاغة عجزوا 
ان ياتوا بمثله» وهو يزخر باساسيات العلوم كلها | ى د. محمد صالخ بن بكر الحريرى 
ولذلك يدعونا الله إلى تدبر آياته وفهم معانيه» | عميد كلية علوم البحار - قسم الأحباء البحرية 

: : جامعة الملك عبدالعزيا 
برق ال يها سين ا الي ا ا الت 
درجات ويجعل اللّه العلماء وهم أشد خشية له ورثة الأنبياء» والقرآن الذي لا تنقضي عجائبه 
يحوي إشارات غاية 4 الا عجاز العلمى 2 شتى المجاللات وسوف نشرح كدر الاستطاع: حصنا من 
أوجه الإعجاز 4 مجال علوم البحار من خلال فهم عبارات القرآن الكريم 4 ضوء ما أثبته العلم 
وتوضيح سر من أسرار إعجازه؛ من حيث إنه تضمن هذه المعلومات العلمية الدقيقة التي لم يكن 
يعرفها البشر وقت نزول القران؛ ولقد كشف علم البحار والمحيطات قبل عشرات من السنين؛ أي 
بعدالحرب العالمية الثانية عن العديد من الحقائق العلمية حول نشأة البحار والمحيطات. 
سم الله الرحمن الرحيم: 8 2 لطر كظُمَ 6 م كم عم © عع ع 
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لا تخلو سور القرآن الكريم من الحديث عن آيات الله 
في الآرض وفي البحار وبصور كثيرة فما أروعها عندما 
تتحدث عن البحر المسجور والجبال التي تسير ومد الآرض 
ونقتسها مز الأطوافوواخ الجيال واسعاك يثنا كات وو اوقاذ؛ 
والأرض قطع متجاورات وهكذا حديث القرآن عن سنن الله 
في الأرض وفي رجع السماء. ويلتقي العلم مع القرآن في 
الحديث عن كل ذلك. وبتوفيق من اللّه العلي القدير سوف 
نركز في هذا البحث على إشارات القرآن الكريم قبل أربعة 
عشرة قرنا إلى الحقائق العلمية عن عالم البحار حيث 
ونصنها وعيها وفنا كإن عن جيلة ها يبنا عل سان رسوينا 
الكريم الذي عهد عنه أنه لم يركب البحر قط فأخبرنا عن 
وجود برزخ بين البحرين العذب (الفرات) والمالح (أجاج) 
وهذا الحاجز له خصائص متعددة ومغايرة لخصائص 
المياه السابقة كما أن كائناته تموت إذا انتقلت من هذه 
المياه إلى المياه المجاورة. كما أشار القرآن الكريم إلى أن 
في الآرض قطع متجاورات ووصف البحر بأنه مسجور كما 
ذكر الآرض ذات الصدع. 

ومكذ! اقمع وب الجزة بالسماء ات الرييم واشان ايطنا 
إلى الظلمات التي توجد في أعماق البحار. وهكذا أقسم رب 


العزة بالسماء ذات الرجع فقال: #والسماء ذات الرجع*# 
(الطارق: ١١)؛‏ فالسماء ترجع إلينا كل ما هو نافع وترجع 
عنا كل ما هوضار وكل هذه المعاني مستمدة من كلمة رجع 
فتبارك الله عز وجل القائل: #إن هو إلا ذكر للعالمين 
ولتعلمن نبأه بعد حين# ص: 88. والقائل عز وجل: 98 
أفلا يتدبرون القرآن ولو كان من عند غير الله لوجدوا 
فيه اختلافا كثير ا ( النساء: 87). 

نحن مأمورون من الله العلي العظيم بالتفكر في كيفية بداية 
الخلق وفي نفس الوقت فإن الله قد جعل لنا علامات تدلنا 
على فهم ورؤية الظواهر الآرضية؛ ولهذا يزخر القرآن الكريم 
بالملامح العلمية التي تتعلق ببداية ونهاية الكون منذ مرحلة 
فتق الرتق إلى أن تبدل السماوات غير السماوات والأرض. 
وجاءت الحقائق العلمية الثابتة لتتفق مع عطاء القرآن: مما 
معو اما الب أن وراد يدا ال اتسين فى 
قدرته وعظمته في خلقه لكل شيء من حولنا. 

هدف البحث: 

بيان ملامح الإعجاز في مجال علوم البحار مع الإشارة إلى 
ما ذكره القرآن في هذا المجال وتطابقه مع ما كشف عنه 
العلم. فاللّه أراد أن يبارك ويؤيد رسولنا الكريم بمعجزات 
غير مقيدة بزمان ولا مكان بل باقية إلى يوم القيامة لتكن 
شاهدة على صدق رسولنا الكريم #كتاب فصلت اياته 
قرأنا عربيا لقوم يعلمون# (فصلت: ؟). 

النتائج والمنافشك : 

أول حقيقة علمية كشف عنها القرآن الكريم عن علوم 
البحار هي والبحر المسجور# (الطور: 1) # وإذا 
البحار مسجرت* (التكوير: 1) # وإذا البحار فجرت * 
(الانفطار: ؟). ومعنى هذه الآيات الكريمة أن البحار 
أوقدت تارا أ أكترمهفيها الناد وقن عقف غلم البجار 
بعد الحرب العالمية الثانية والتقدم العلمي آنذاك أن بقيعان 
المحيطات والبحار شبكة هائلة من الصدوع تتركز عند 
مرتفعات وسط المحيط حيث يندفع منها اللافا البازلتية 
في درجات حرارة عالية تصل إلى ألف درجة مئوية فتظهر 
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كأنها كتل من النيران الهائلة تحت سطح الماء حيث إن 
الماء لا يستطيع أن يطفىّ جذوتها ولا الحرارة على شدتها 
تستطيع أن تبخر الماء لكثرته. وتلك الظاهرة تلازم البحار 
منذ نشأتها حيث يبدا تكوين بحر بخسف الآرض ثم اتساع 
ذلك الخسف وهبوط الكتل الصحرية وتكوين واد صدعي ثم 
فيوطهرة أخرى إلى أن تخرج الفا من الوادى اليخسيرف 
الذي يتحول إلى غور عميق. 

ووجه الإعجاز هنا يظهر من قسم ربئنا . عز وجل بهذا 
البحر والذي هز العرب أنذاك حين تنزل الوحي وأدهشهم 
بيئما هز علماء البحار حين ركبوا الغواصات ونزلوا فى 
إلى أعماق المحيطات 586 أن قيعان المحيطات أغلبها 
مسجرة بالنار أي أن النار أوقدت تحت الماء حيث تندفع 
الحمم البركانية الحمراء عبر الصدوع وهي مشتعلة دون 
لهب مباشر مثل التنور أي الفرن المشتعل وهذا ما يفيد 
معنى مسجور ويعجب الإنسان لهذا النبي الأمي. صلى الله 
عليه وسلم . من أين له هذه الدقة العلمية في مجال نشأة 
البحار آنذاك لولم يكن ينزل عليه وحي السماء الذي علمه 
كل شيء والقائل #قل أنزله الذي يعلم السر في السموات 
والآرضن إنه كان بعخورا نرحيما 4 الفرقان: .3 الولا هدم 
الصدوع لانفجرت الأرض منن أول لحظة لتكوينها نتيجة 
لما يحدث في باطن الأرض من تفاعلات نووية وكيمياتية 
هائلة وقد أقسم الله جل جا نه ميا عد رسع طن 
ولم تدرك إلا في النصف الأخير من القرن العشرين عندما 
نزلوا إلى أعماق المحيطات ورسموا خريطة طويغرافية 
لشكل قاع المحيطات. # وما كان هذا القرآن أن يفترى 
من دون الله ولكن تصديق الذي بين يديه وتفصيل 
الكتاب لا ريب فيه من رب العالمين © يونس: /7. 
شواهد الكائئنات العجيبة عند ثقوب المياه 
الحارة حول مرتفعات وسط المحيط؛ 

في منتصف القرن الماضي أي بعد الحرب العالمية الثانية 
كرما يدأ غلماء البعار و المحيطات يقد ما وصيل التقدم فى 
العلوم الجيوفيزيائية وتكنولوجيا صناعة غواصات الأعماق 
والذي سهل استكشاف فيعانه. إذ من المعروف أ الإنسان 
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الارقعمل الدزول إلى أغصاق قري عن #6 مكر اديت يتمرطن 
إلى ضغط هائل ويموت ولكن عندما ركبوا هذه الغواصة 
ونزلوا إلى أعماق المحيطات اكتشفوا حقائق مبهرة للغاية 
ان طم يو رياد إلى اساسر ع ينا 
الظلام الدامس والعتمة الشديدة: كما توجد أمواج داخلية 
00 الأمواج البسلحزة كها شوهنت يفن الكائنات البتحردة 
السام ل رسا 
اومن لم يجعل الله له نورا فما له من نور» النور: +١‏ 

من كان يتخيل أن هناك كاتنات حية تعيش في تلك الأعماق 
قد وهبها الله . عز وجل دكورا حفيقا لتهتدى يداف لمات 
البحار اللجية. كما علمنا من قبل أن شواهد علوم البحار 
ظهرت في آيات القرآن الكريم منذ أن نزلت من حوالي 
سنة على سيدنا محمد يَيَلِيةٌ وذلك قبل الاكتشافات 
العلمية الحديثة والمثيرة في قاع البحار والمحيطات. 
يذكر القرآن الكريم أن الله خلق ما لم نعلمه ونراه ونفهمه 
ولم يكتشف العلم هذه الحقائق إلا منذ عام 517١م‏ حيث 
اكقننت العلماء نكرب المياه الخارة عن مر فياك ومظ 
المحيط على عمق ١٠6١م‏ بواسطة الغواصة ألفين: هذه 


الحقائق العلمية التي لم يصل إليها إدراك الإنسان إلا منذ 


ا 


عشرات قليلة من السنين يفصلها كتاب الله العزيز بهذه 
الدقة العلمية الفائقة والتي لم يكن لأحد من الخلق الإلمام 
بها في زمن الوحي ولا لقرون طويلة من بعده. 

إن فاع المحيط هو مسكن لعديد من مستعمرات الكائنات 
الحيوانية والنباتية الفريدة. معظم أنظمة البيئة البحرية 
تتواجد بالقرب من سطح الماء مثل شعاب الحواجز 
المرجانية بما تحتوي من أنواع الطحالب الخضراء المزرقة 
فهو مثل. مستهفرات الأحياء كس على الظاقة الشنمسية 
بنموها (لاتمام عملية التمثيل الضوتي). من المعروف أن 
الطاقة الشمسية تخترق مياه البحر حتى عمق ٠٠١‏ متر 
فقط وهي تعتبر ضحلة بالنسبة إلى قاع المحيط العميق 
الذي يعتبرييقة يازدة جبدا وأشكالالحياة تكون قليلة حدا 
وناقوق من المعروظه ان ضوع الشممى هو الظلاقة اللازمة 
لإتمام عملية التمثيل الغذائي للنباتات البحرية العادية بينما 
في قاع المحيط الآمر مختلف ففي عام 1917م اكتشف 
العلماء تقوب ومخارج المياه الحارة عند مرتفعات وسط 
المحيط باستخدام الغواصة ألفين وهي عبارة عن كبسولة 
تتسع ” أشخاص وطولها 8 أمتار ويمكنها الغوص عند 


© ل 


٠‏ متر تحت سطح البحر وقد استخدمت لاستكشاف 
مرتفعات وسط المحيط الأطلنطي ومخارج وبؤر المياه 
الحاورفق كما كوناهة كيل ان شرتفهات وسظ المحيمك ذل 
مراكز انفراج قاع المحيط حيث تخرج الماجما (الصور 
المنصهرة) بدرجة حرارة تزيد عن ٠٠٠١‏ درجة مئوية 
لتكون فاع المحيط. وفي عام 65 صنعت اليايان مركبة 
مائية (غواصة) سمتها شنكاي 16٠١‏ تعمل عند عمق 11٠١‏ 
متر حيث قامت كل من اليابان والولايات المتحدة بتطوير 
أبحاث أنظمة الغوص التي استطاعوا فيها اكتشاف أعمق 
بقعة في قاع المحيط وهي ٠١57١‏ متر عند خندق ماريانا. 
كان العلماء يعتقدون أنه لا يوجد كائنات حيوانية أو نباتية 
عند تلك البؤر والثقوب التي تخرج مياه حارة درجة حرارتها 
٠‏ درجة مئوية (عند مرتفعات وسط المحيط يمكن أن 
تقاوم الحرارة المرتفعة والضغط العالي والظلمة القاسية 
والغازات السامة والاتحاد الكيميائي الشديد. إن الاكتشاف 
الأكثر إثارة هو اكتشاف كم هائل من الحياة البحرية الغير 
عاذيةالكاكتات محيية فثيرة مل الددان الانبوبية الضخمة: 
الأض اق .واللحلزوتات البحرية: الحياز والاخصوظ مخ 
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الرخويات. سرطان البحرء وجمبري من غير عيون وأسماك 
ثعابين منتفخة العيون كذلك تعتبر اليؤر الحارة واحات تحت 
المياه لعديد من الكائنات التي لا توجد على الآرض ولقد تم 
التعرف على ٠٠١‏ نوع وهي تختلف عن الأنواع التي تقدم لنا 
على موائد الطعام. فالأخطبوط يكون أول مستعمرة حول 
مخارج وينابيع المياه الحارة الحديثة حيث تكون فراشات 
بيضاء متصلة بقاع المحيط. 

إن كثافة الحياة عند النافورات الحارة بمرتفعات وسط 
المحيط وعلى أعماق تزيد عن 76٠١‏ متر تحت سطح الماء 
تزيد عن أية حياة في أحد أنظمة الآرض. فقد كان العلماء 
في حيرة كبيرة حيث أنه من غير المتصور وجود الحياة عند 
هذه الأعماق وعند تلك الثقوب التي ينبثق منها كميات كبيرة 
من غاز كبريتيد الهيدروجين والميثان واللذان يعتبران من 
الغازات السامة بالإضافة إلى المياه الحمضية الحارة. 

إن غاز كبريتيد الهيدروجين هو غاز له رائحة البيض 
الفاسد يخرج من ثقوب المياه الحارة مع الغازات البركانية 
الأخرى. فغاز الكبريت يأتي من باطن الآرض بنسبة ١6‏ 
أما البقية تأتي من التفاعل الكيميائي للكبريتات الموجودة 
في مياه البحر. لذلك فإن مصدر الطاقة المستدامة 
والمتاحة للنظام البيئي في مياه المحيط العميق ليس هو 
ضوء الشمس كما هو معروف لنا ولكن طاقة أخرى تنتج 
بالتفاعل الكيميائي ويسمى بالتمثيل الكيميائي وهو يمثل 
سلسلة الغذاء للنظام البيئي والذي سوف نتعرض لشرحه 
بالتفضيل: 

اكقفيف العلماع. عند تقوي» السام الخارة عخول مرفيات 
وسط المحيط وجود بكتيريا تعيش على أكسدة كبريتيد 
الهيدروجين وهذه البكتيريا تعيش شبه حيويا بتبادل 
المنفعة مع الكائنات العجيبة الضخمة وهي تكون قاعدة 
سلسلة الغذاء للنظام البيئي. إن اكتشاف البكتيريا عند 
مخارج المياه الحارة تقوم بتثبيت غاز كبيريتيد الهيدروجين 
واستخدامه كطافة بدلا من الشمس حيث تقوم بعملية 
الحدل الكيسياتى يدل من التتنيل الصرق» 

إن كل أشكال الحياة عند تلك النافورات مثل الديدان 
الأنبوبية الضخمة والأصداف البحرية الرخويات والقشريات 
تعتمد على البكتيريا في غذائها مثل ديدان باندوراء عنكبوت 
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البحرء أصداف البحر (أم الخلول) وهي توجد عند الينابيع 
الحارة ولا توجد في أي مكان في الاوكظن: 


مثال آخر من المحيط القطبي الشمالي 

حيث وجد فاعة عبارة عن صحراء بحرية مغطاه بالجليد 
الدائم مع انعدام التمثيل الضوئي ولذلك ينعدم وجود 
المواد العضوية بالقاع. فعملية التمثيل الضوئي لا تعتبر 
هنا أساس الحياة في تلك الأماكن كما هو معروف عندنا 
ولكن وجود ثقوب المياه الحارة والمداخن السمراء التي 
يخرج منها غاز الميثان وكبريتيد الهيدروجين السامة فهما 
يدعمان الكائنات التي تعيش على البكتيريا في غذائها حيث 
إن البكتيريا هي القادرة على هضم تلك الكيماويات ولذلك 
تسمى بعملية التمثيل الكيميائي. لذلك فإن الحياة في أعماق 
المحيطات لا تعتمد مباشرة على ضوء الشمس للحصول 


على الطاقة اللازمة للحياة وانما وجود الينابيع الحارة 
على طول مرتفعات وسط المحيط والتي تم اكتشافها عام 
47م وهي تحمل المواد الغذائية الكيمياتية للبكتيريا التي 
تعيش عليها أشكال من الكائنات الغربية في تلك الأعماق 
المظلمة. حيث تقوم البكتيريا بأكسدة الميثان وكبريتيد 
المددووحين لتكوية طلييلة الفذاء نفلك الكاكنات: الحنة 
المثيرة والتي لا مثيل لها على الأرض. 


كما اكتشف الباحثون الأمريكيون والنروجيون والروس 
براكين الطين الباردة على عمق ١١0١‏ متر والذي يرتفع 
عدة امثان فين اوكنية المسحيط:. كما لاحل" العلفاع وجوه 
أجزاء بيضاء من فرشات البكتيريا الكبريتية على تلك 
البراكين حيث تعتبر غذاء لبعض الكائنات وهي تعتبر 
مسكن للبكتيريا المستهلكة. 

مثال آخر لأنماط النظام البيثي عند 
مرتفعات وسط المحيط الأطلنطي الشمالي 
والذي يعتبر واحة لمستعمرات الكائنات العجيبة. ضفي 
أغسطس من عام 4١٠٠م‏ تم اكتشاف الحياة عند مرتفعات 
وسط المحيط الأطلنطي على أعماق وصلت إلى ٠٠١‏ 
متر تحت سطح البحر. لقد قام ٠١‏ عالم من ١١‏ دولة في 
رحلة علمية حيث استطاعوا عن طريق استخدام الغواصة 
الحصول على معلومات جديدة وصور مذهلة بحرية وعينات 
من الحياة البحرية. استطاعوا إإحصاء بليون نوع من نماذج 
الحياة البحرية تم تسجيلها تحت النادرة وأجناس جديدة 
من الحبار والآسماك المتنوعة حيث تم تسجيل ٠٠١‏ نوع 
منها ٠0‏ نوع من الحبار والأخطبوط وعدد هائل من الهائمات 
البحرية لم تعرف من قبل. 

مثال آخر للكائنات العجيبة والمدهشة التي 
لا يوجد لها مثيل 

وجدت عند محارج النافورات الحارة بمرتفعات وسط 
المحيط الهادي حيث غاصت الغواصة ألفين ولمدة أكثر 
من ساعة لا مست قاع المحيط عند عمق 86٠٠١‏ قدم تحت 
السطح في ديسمبر 1597م وكان العلماء داخل المركبة حيث 
وصلوا إلى مرتفعات شرق الهادي لرؤية البؤر والنافورات 
الحارة وجدوها عبارة عن شقوق في قاع المحيط يخرج 
فنها مياه حيكيية خارقة والفازاثت الحافلة المعاذن وقد 
شاهد العلماء ديدان أنبوبية عملاقة بعضها طولها ؛ أقدام 
ذيلها مثبت في أرضية المحيط هي شريعة النمو وتعتبر 
أسرع نمو للافقاريات البحرية. 

أخيرا يشقى لنا الى المخير وهو وحوذ ظلك الكتيريا عدن 
ثقوب ومخارج المياه الحارة ومقاومتها للحرارة العالية عن 


أي كائن آخر. لذلك بدا العلماء يهتمون بتطوير الإنزيمات 
المثبتة للحرارة للهندسة الوراثية والبكتيريا المتقدمة 
التطور والتي تصمم لوقف وتعطيل النفايات السامة. إن 
المحاليل الحارة التي تخرج وتنبثق من تلك الثقوب يصل 
درجة حرارتها إلى ٠١‏ درجة مئوية ولكن الضغط العالي 
يحفظ تلك المياه من الغليان. إن غاز كبريتيد الهيدروجين 
ينتج من تفاعل مياه البحر مع الكبريتات الموجودة في 
صحور قاع المحيط. لذلك فرن البكتيريا التي تتواجد عند 
البوّر الحارة تستعمل غاز كبريتد الهيدروجين كمصدر 
نطاقتها بيدلا من ضوع الشمس ولهذا كان البكتيريا كر 
أكبر مدعم كائن لمستعمرات الينابيع الحارة. لذلك يوجد 
بين البكتيريا والديدان الأنبوبية العملاقة علاقة تبادل 


هه 


© 
صبيععه . 


المراجع: 

.١‏ القرآن الكريم. 
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العربية». سلسلة قضايا إسلامية ٠٠١‏ صفحة. 

4. الأرضء مقدمة للجيولوجيا الطبيعية. تأليف تاربوك ولوتجنز. ترجمة: 
د. عمر سليمان حمودة, د. البهلول على اليعقوبي؛ د. مصطفى جمعة 
سالم 4م منشورات مجمع الفاتح للجامعات. غ17 صفحة. 
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كبر حجم الأجنة وعلاقته باللسكرى 


أنهت طالبة الدراسات العليا بكلية العلوم . قسم علوم الأحياء, نور أحمد مبارك بن زقر 
رسالتها بعنوان (كبر حجم الآجنة 4 الجرذان الحوامل: دراسة نسيجية وكيمونسيجية 
للجلد والعضلات وا لكبد) تحت إشراف الآستاذا لد كتور صالح عبدا لعزيزا لكريم والدكتورة 
ا ا 
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المسبلخص 

يعتبير كبر حجم الجئين من المشكلات الإكلينيكية التي 
تمثل خطرا على كل من الأم والجنين؛ وهناك أسباب 
عديدة تؤدي لكبر حجم الجنين: من أهمها مرض السكري, 
ولتلافي حدوث هذه الحالة يستلزم معرفة ميكانيكية حدوث 
الزيادة في حجم الجنين وبالتالي البحث عن حلول للتحكم 
في مثل هذه الزيادة. 

وفي هذا البحث تم إحداث مرض السكري في الفئران 
باستعمال عقار الآلوكسان ومن ثم اختيار الأجنة الذين 
تكون أوزانهم أكثر من 7 جرام والذين يمثلون حالات 
كبيرة الحجم 813010501113, والهدف الرئيسي من 
هذه الدراسات هو عمل فحص نسيجي لكل من أنسجة 
الجلن. والعختلات: والكنن. للتفرف غلى ‏ التقيرات الخلوية 
والهستوكيميائية خاصة الكربوهيدرات والدهون والتي قد 
يرجع كبر حجم الجنين لتراكمها في جسمه. 

وقد لوحظ في هذا البحث إن الأجنة كبيرة الحجم بها زيادة 
غير معنوية في سمك طبقة البشرة وزيادة معنوية في سمك 
الآأدمة والمسافة الفاصلة بين طبقتي الأدمة والتحت جلدية 
كما زادت المسافات الفاصلة بين الكتل الدهنية المكونة 
لطليقة تحت الجلك أما الألياف: العخلية تظهرت متضخية 
في أماكن وفي أماكن أخرى أصبحت ضامرة ومتعرجة مع 
زيادة المسافات النسيجية بين الألياف العضلية. 

أما بالنسبة للكبد فظهرت الخلايا الكبدية بها فجوات 
واضعيضت الاآدوذة اليايية فسعة كنا زؤادت: اغدداد 
الخلايا اللمفاوية والخلايا كبيرة الحجم ومن الناحية 
الهستوكيميائية ظهرت هناك زيادة في كمية الدهون 
المتراكمة في الخلايا الكبدية والنسيج الدهني البني مقارنة 
بالمجموعة الضابطة.(ذات الوزن الطبيعي) وتشير نتائج 
الفحص النسيجية التي تعتبر الآولى من نوعها إلى العلاقة 
بين زيادة الوزن في الأجنة كبيرة الحجم للآمهات اللآئي 
يعانين من السكري وبين زيادة عدد الخلايا وتضخمها 
مع تراكم الدهون والمواد عديدة التسكر في كل من الجلد 
والعضيئلات والكين: 


أولا: القياسات 


رسم تخطيطي يوضح الفرق في متوسط وزن الأجنة 
بين المجموعة الضابطة و المجموعة كبيرة الحجم 


اتسام هه 
مأكاة كمع انا 8 


5 295 5ن لق انه لخ الكت تك 


متوسط وزن الأجنة بالجرام 


(شكل :)١‏ لوحظ إن هناك فرقا معنويا (0.05 < () في 
الوزن بين كلا من أجنة المجموعة الضابطة والمجموعة 
كبيرة الحجم 1130105011113 حيث زادت أوزان أجنة فتران 


رسم تخطيطي يوضح الفرق في متوسط سمك كلا من طبقتي الوشرة 
والأدمة بين المجموعة الضابطة و المجموعة كبيرة الحجم 


:1 النناةونا هه 
مترسط نفك طيقة البشرة 2 نتوصط دك طبقة الآئعة ؤت قا 8 
بالسيكرون يتسيئرون 


(شكل :)3١‏ وعند قياس سمك كلا من طبقتي البشرة 
والآدمة وجد إن هناك فرقا معنويا (0<0.05) في سمك 
شليقة: الادسصة بيرة: المحموهقن المحموفة ‏ الضنايطة 
والمجموعة كبيرة الحجم 113010501713 حيث زاد سمك 
طبقة الأدمة في المجموعة الثانية عنها في الآولى: أما طبقة 
البشرة فلم يلاحظ وجود فرقا معنويا بين المجموعتين إلا 


كما يتضح في الرسم. 
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رسم تخطيطي يوضع الفرق بين متوسط محبط النسيج الدهني (شكل ©96): وبقياس محيط الخلايا الكبدية لكل 
البني بين المجموعة | لشابطة و المجموعة كبيرة الحجم 


المجموعتين. وجد إن هناك فرقا معنويا (0<0.05) بين 
المجموعتين المجموعة الضايطة والمجموعة كبيرة الحجم 
23 حيث لوحظ زيادة فى محيط الخلايا 


1 
ا 


( شكل "): وعند عمل مقارنة في محيط الفصوص الدهنية 
البنية بين المجيوهة كييرة الخجم والمجموعة الحوايدا: 
رات سيط اش انيت ابت فى سيره 
كبيرة الحجم مقارنة بالمجموعة الضابطة. 


شكل "): صورة للجسم الدهني البني نل 18101111 


(سهم احمر) في جنيني جرذ كبيري الحجم يلاحظ بها 
زيادة الفصيصات الدهنية الجانبية وتباعد المسافئات بين 


رسم تخطيطي بوضع الفرق في منوسط قطر الغلايا العضلية بين 
المبموعة الشابطٌة والميموعة ذبيرة اندجم 


لتراكم الدهون داخل الخلايا . 
(20 36 1.50 تتق8 -] 0ه 216 2غ 


(شكل ؛ ): وبقياس أقطار الخلايا العضلية (شكل 57-4؟) 
لكل المجموعتين: وجد إن هناك فرقا معنويا(0<0.03) 
بين المجموعتين المجموعة الضابطة والمجموعة كبيرة 
الحجم 113010501113 حيث لوحظ زيادة في محيط أقطار 
العضلات الهيكلية في المجموعة الثانية. 


رسم تخطيطي يوضع الفرق في متوسط محيط الغلايا التبدية ين 
المجموغة الضايطة والمجموعة كبيرة الهجم 


(شكل 7 ): صورة لجزء من النسيج الدهني البني 1101/1711 
12 في جنين جرذ طبيعي الوزن حيث يلاحظ وجود قطرات 
دهنية :أ©1(1001 11010 صغيرة الحجم في سيتوبلازم 
بعض الخلايا (سهم أسود) وذلك في الشريحة المصبوغة 
بصبغة 231:30 - 1 3201 216+ 160 011 ) 011160 
.(1000 36 
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الاستنتاج 2011011151011) : 

.١‏ يؤدي ارتفاع نسبة السكر المعتدلة في دم الأمهات 
الحوامل إلى زيادة وزن الأجنة. 

؟. يوجد تباين واضح في نسبة الأجنة التي تعاني من 
كبر الحجم في الحمل الواحد. 

؟. إن أكثر الأعضاء تأثيرا بكبر حجم الجنين هو 
الجسم الدهني البني والذي يوجد في المنطقة 
الظهرية بين لوحي الكتف وكذلك الكبد. 

:. أظهر الفحص النسيجي زيادة في سمك خلايا 
بشرة الجلد وكذلك سمك الآدمة واتساع المسافة 
بينها وبين كتل الجسم الدهن البئي مع وجود زيادة 
في كمية بصيلات الشعر والتي ظهرت أكثر تميزا. 

5. كانت التغيرات واضحة في خلايا النسيج الدهني 
في صورة زيادة في الفجوات الخلوية والتي تبين 
أنها عبارة عن دهون ثلاثية عند استعمال صبغة 


695 في جنين الجرذ كبير الحجم (أ) يلاحظ عدم 01150. 

وجود أي زيادة في القطرات الدهنية 5نأ1016 (1 1010[ في 5. لوحظ اتساع المسافات النسيجية بين خلايا النسيج 
الآلياف العضلية 111615 1115016 وزيادة ترسبها في خلايا الضام أو فصيصات الجسم الدهني مع احتقان 
النسيج الضام الموجود بين الآلياف (سهم أسود) . الأوعية الدموية مما يشير إلى وجود عامل وعائي 
(ب) يلاحظ زيادة طفيفة في محتواها من الدهون بالقرب 715 1725011353 يصاحبه رشح بلازمي 
من النسيج الدهني 1'35 8101171 مع ترسبها في خلايا وتكون 06113 :1 بين الأنسجة. 

النسيج الضام الموجودة بين العضلات (سهم أسود) . لوحظ زيادة واضحة في حجم الألياف العضلية في 
(16 1000 36 23230 - 1 عمنة 236+ 560 11 0) نلعيس المشيت المدكلدة السريو ف انا 


الأدمة مع زيادة في كمية النسيج البيني أو10613. 
أن كانت الزيادة هقى حجم الخلايا الكبدية وظهور 
والأوردة البابية وزيادة عدد خلايا الدم البيضاء من 
أهم التغيرات النسيجية الحالية والتي قد يكون لها 
دور واضح في زيادة وزن الكبد وبالتالي الجنين. 
3 | 3 بدراسة محتوى الخلايا من الدهون والمواد 
السك 1ع 0 ارسي ال ع د لكر يل انر ضيه 
9 5 8 5 ْ لو كوا الدهون الثلاثية وخاصة فى ا 
اغل 6 مود ةيقير: لجز مز تيد جنيع جرح نيبي طن تراكم الدصوي الثلاتية وجاسة تي الجدم 
الدهني البني وكذلك الكبد. 


الوزن مصبوغة ب 1160 011 توضح وجود كميات قليلة من 
القطرات الدهنية 5أ1210716 11010 (سهه أسود) داجلى 2" وهذا يشير إلى دورها في زيادة وزن الجنين بجانب زيادة 
الخلايا الكبدية 36100016 30 835 -160 011 بججات كي الج ررح مسحرط بين رد س” 
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الإعجاز في الشنة 


ركز كثير من الباحثين ل الإعجاز العلمي على الجسم 
البشري الذي يمثل الجانب المادي العضوي بالنسية 
للتكوين الإنساني ناسين الجزء الثاني وهو جزء أساسي 
لا يقل أهمية عن الجسم وهو الجانب النفسي الذي نبه 
القرآنالكريم إليه بقوله تعالى: (وك4 أنفسكم أفلا 
تبصرون) والنفس عند ذكرها هنا تشمل الجانب ا لجسمي 
والجادةالتفسي؛ لعل قلة وندرة الأبحاث 2# الإعجاز 
العلمي 4 النفس يعود لقلة الباحثين ن المنتخصصين من 
المسلمين 2 هذا المجال أو لوجود احص 0 لامر 
يحتاج إلى إطلاع ا لباحثين لما جاء ا لقرآنا لكريم والسنة 
الشريفة #ة مجالات النفس البشرية هناك تخصص اليوم 
يطلق عليه علم (البيولوجيا النفسية) وهو مما يقع تحت 
امتماماتي للك جاءت فك اا ايوم 
بصفة مختصرة ولعل هناك من الباحثين المتخصصين 2 
ا بود ل 5ع من الصور 
العلمية فيه وكذلك البحث 2# الإعجاز العلمي لما جاء 2 
الكتاب والسنة مما له عللاقة يعلم النفس. 
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التطير.. المفهوم والدلالة : 
إن كلمة التطير تعني في الدلالة النفسية التشاؤم والاعتماد 
على اتجانا قزار انق لأوانهفن اراهى الحياة مدا فن 
ذلك على: أرق شوم يصادفة الإنسان :وا رقفظك اللاسيم بلفكلة 
(التطير) أو (الطيرة) لارتباط التشاؤم بالطيور وكما 
أن هناك تشاؤم بالطيور هناك تشاؤم بالأسماء والألفاظ 
وتشاؤم بالمدن والقرى وتشاؤم بالأشخاص والأشهر والآيام 
والأرقام والألوان ولأن العرب في الجاهلية كانت تعتمد 
التشائم. بالطيور فقظ غاءت الضمية فعزيدا للتضاؤه 
بالطيرة شغلب الاسم على كل التشاؤم ويذكر الشيخ ابن 
عثيمين في تعريفه العام للتشاؤم هو لسارم بمرئي أو 
مسموع أو لم0 بالمرئي مثلا لو رأى طيرا 
فتشاءم منه لكونه موحشا والتشاؤم بالمسموع مثلا من 
«الرس اكد يليد 50 
فيتشاءى والتشاقة بالععلوى. بج" 
1 بعض الشهور أو بعض السنوات فهذه لا ترى ولا تسمع 
والإنسان إذا فتح على نفسه باب التشاؤم ضاقت الدنيا عليه 
وصار يتخيل كل شيء انه شؤم»: حتى إنه يوجد اناس إذا 
أصبح وخرج يتخيل كل شيء أنه شؤّم. 
لقد جاء النهي النبوي الكريم في فول يبلي (لا طيرة) ليعبر 
عن حالة نفسية كان يعيشها بعض العرب في الجاهلية حيث 
سادت في نفوسهم ظاهرة الشؤّم فينفرون الظباء والطيور 
فإن أخذت ذات اليمين تبركوا بها ومضوا في سفرهم 
وحواتجهم وان أخذت ذات الشمال رجعوا عن سفرهم 
وحاجاتهة. وشاذهوا .يها تكانت تصبدهم فى كين من 
الأوقات عن مصالحهم لذلك كانت رسالة الرسول الكريم 
كله لمعالجة هذه الظاهرة هو القضاء داميا اي بالنهي 
عنها في قوله عط (لا طيرة). وقد أخرج الطبري عن 
عكرمة قال كنت عند ابن عباس فمر طائر فصاح. فقال 


مثلا: التشاؤم ببعض الأيام 


رجل» حيو خبز» كمال ابن عباس (منا عدن هنذا حير ولا 
شر). أما التشاؤم اليوم وفي العصر الحديث عصر التقنية 
والعلم والتجربة فلا يزال يراوح عقول الكثير وهو هو بذات 
المفهوم والدلالة لكن بطرق مختلفة غفي أوروبا وأمريكا وتبع 
ذلك يعطى التعوبيه والدول تغليدا التشاوه من الرظم (11) 
ثلاثة عشر ومعاداة هذا الرقم حتى أن مجرد ذكره يعد 


شوق على عن ذكره وتدرحة النادو فى الساعاته او الميان 
أو المستشفيات فلا يوجد الرقم (؟1١)‏ في المعاملات ولا 
يوجد دور ثالث عشر في العمائر ولا توجد غرفة رقم (؟١)‏ 
في الفسنتغنياف: اليسن هذا هو مفهوم الطيرة ومدلولها؟ 
وكذلك هناك من يتشاءم بالأيام والأشهر والساعات فعند 
الانجليز يطلقون على اليوم الذي يحل عليهم بالمشاكل بأنه 
يوم شؤم وبؤس (03[7 230 1/6177) وعند بعض الناس اليوم 
من العرب والمسلمين بأن شهر صفر شهر شوم ويدعون 
بأن أي مناسبة فيه تكون غير موفقة لذلك يتجنبون هذا 
الشهر في إقامة الأفراح أو السفر وهو ما يسمى بصفر 
الشر الذي تقابل من يسميه بصفر الخير للدلالة على عكس 
الفعتى وهذا خط لان الشهر لبس له علاقة ل ولحي ولا 
بالشر ولقد تفننت القنوات الفضائتية اليوم بالضحك على 
الناس فأوجدت برامج كلها طيرة وتشاؤم أو بشائر وسرور 
من خلال تفسير الأحلام أو الخط والأبراج ومن يتابع 
فذينة السر تاعفية من البزرامح يظين له خليا بأن هذا له 
علافة كبيرة بالجانب النفسي لان الآحلام معظمها من 
النفس ووسواس الشيطان وقد وجه الرسول الكريم لط 
بعدم ذكرها وإلغاءها من النفس وعدم ذكرها البتة لكن 
المحللين للأحلام ينتهزون ما عليه حال هؤلاء الناس من 
ضعف الإيمان والبعد عن التوكل على الله وأن الأصل في 
الأمور هو الإتباع لأمر الله وليس إتباع الأحلام فيستدرون 
بذلك عقولهم لتتبع تفسيرات وهمية غيبية أشبه ما تكون 
بالطيرة والتشاؤم: وحال الأبراج بضرية لحت أكثر ضرع 
لما يكون عليه إدعاء الغيب الشبيه بالتشاؤم والطيرة لأن 
فيها أيام نحس وأيام سعد وتتحدد سعادة الإنسان عندهم 
أو نحاسته على اليوم الذي ولد فيه في البرج سوا كا نيرج 
العقرب أو الثور أو الجوزاء ودر عا يا حب لا 
غارف بالأبراع حدم اللسماةة أن النحاسة ويدخل في ذلك 
مرخ ادعام هلم :القيب الذى ركو جازم مننه قفا وما وظيرة ما 
يعرف بقراءة الكف والفنجان والخط وكلها تقود إلى التشتت 
الذهني والنفسي وتغليب جانب الأفكار السلبية على حياة 
النافن لاخ يفخن ما يظهر منها مخ جواتت ايحابية بالأخبان 
عن المستقبل إنما هو من باب الكذب وبالتالي لا يتحقق 
تايان باريد كيدل قلف مدرميا ملتخر ا الم انا بحت 
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الإعجاز في الشنة 


فيتحول ذلك إلى شيء سلبي في حياته ويتحول بالتالي إلى 
شوم وخسارة وهناك اموز قصرية عديدة للطيرة والتشاؤم 
والأفكار السلبية ويبالغ بعض الناس في موضوع العين وما 
يعرف بمسك الخشب تماشيا للعين ومع إقرارنا بآن العين 
حق الأحاديث الواردة في الطيرة والتطير على نحوين: كما 
ورد في الحديث النبوي الصحيح وكما وضح أمرها النبي 

صََإال .2 و ينا عد أده 5 .. .2 
الكريم مَبيْيُةٌّ إلى أن المبالغة في تماشيها خاصة بعد أن 
وجهنا الله ورسوله يَيْهَ بالطريقة الصحيحة للتعامل فيها 
بالحياة وبالتحصين بآية الكرسي والمعوذتين قول المبالغة 
فيها يقود إلى الشيء من عدم الاستقرار النفسي وإلصاق 
كل شيء بها وليس من عند الله حتى تتحول إلى نحاسة 
وشؤم وأسباب نفسية وهذا ينافي التوكل على الله خاصة 
بعد الخد الأسباب كما ذ كوناء 


الأحاديث الواردة 2 الطيرة والتطير: 

يروي الإمام احمد وأبوداوود والترمذي وابن ماجه وصححه 
الألباني في صحيح أبي داوود قول النبي يله (الطيرة 
شرك) وفي الصحيحين من حديث أنس بن مالك رضي 
الله عنه . عن النبي يَلِلْةٌ قال (لا عدوى ولا طيرة ويعجبني 
الفأل قالوا: وما الفأل قال: كلمة طيبة ) . 

وعن عبدالله بن عمرو . رضي الله عنه . قال: قال رسول 
الله يَيَلِةٌ (من ردته الطيرة عن حاجته فقد أشركء قالوا: 
يارسول الله وما كفارة ذلك5 قال: يقول اللهم لا طير إلا 
طيرك ولا خير إلا خيرك . ولا اله غيرك) وعن معاوية بن 
الحكم . رضي اللّه عنه . فيما يرويه قال قلت: يارسول اللّه منا 
رجال يتطيرون؛ فقال: ذلك شيء يجدونه في صدورهم) . 
وقال الإمام النووي ‏ يرحمه اللّه . (معناه أن الطيرة شيء 
تجدونه في نفوسكم ولا عتب عليكم في ذلك ولكن لا تمنعوا 
بسببه من التصرف في أموركم) وجاء في مسند الإمام 
أحمد فوله يَلَلِدةٌ (إنما الطيرة ما أمضاك أوردك) يفسر 
الشيخ عب دالرحمن سعدي ‏ رحمه الله . في حاشية كتاب 
التوحيد هذا بقوله: وهي ما يحمل الإنسان على المعني فيما 
أراه أو يمنعه من المضي فيه؛ ومن فعل أو امتنع بسببها فقد 
أشرك. واخرج أبو داوود بإسناد صحيح في دليل الفالحين 
عن عروة بن عامر. رضي الله عنه قال ذكرت الطيرة عند 
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أحدكم ما يكره فليقل اللهم لا يأتي بالحسنات إلا أنت ولا 
يدفع السيئات إلا أنت؛ (ولا حول ولا قوة إلا بك) وقد حث 
النبي كَاكلّْ على التفاؤل الذي عكس التشاؤم والطيرة: (لا 
ظيرة بخيرها الفانم شانوا وها القال بارسون, الله قان: 
الكلمة الصالحة يسمعها أحدكم) رواه البخاري. 

وكان طب يعجبه الفال ويكره الطيرة كما يروي ذلك ابن 
ماجه ويروي الترمذي قوله (وكان د إذا خرج لحاجته 
يعجبه أن يسمع يا نجي حاو ياراشد ) . 


الدراسات النفسية والأفكار السلبية 

لا شك أن الطيرة والتشاؤم والاعتماد على الأبراج والحظ 
والأحلؤة النفسية واللاليظانية والتتسيراك ال حدات داتها 
بأنها سيئة كل هذه تعد من الأفكار السلبية في حياة الإنسان 
أي إنسان على وجه الأرض سواء كان منملها ١د‏ كاضر اليا 
يترتب عليها من تشتت ذهني ونفسي عميقين ولما يبنى 
عليها من حياة الإنسان غير المستقرة وهناك تقارير بحثية 
نفسية توضح تماماً بأن حياة الإنسان مبنية على أفكاره فإن 
كانت أفكاره إيجابية عاش حياة مستقرة وإن كانت أفكاره 
سلبية عاش حياة غير مستقرة يقول تشارلز سونيدل: 
( يعتمد مستوى معيشتنا وسعادتنا في الحياة نسبة “٠١‏ على 
فا يحدت لنا ؛ونتسعة +5 على ودود أفعالتا كغاه ما يحدت 
لنا) ولعل من أسرار النفس البشرية تأثير الأفكار عليها في 
المشاعر والسلوك وقد كتب ديل كارينجي صاحب كتاب دع 
القلق وابدأ الحياة فصلا في كتابه بعئوان: (حياتك من 
صنيع أفكارك) ومما جاء فيه قوله: فإذا راودتنا أفكار 
سعيدة فنحن سعداء وإذا سيطرت علينا أفكار التعاسة 
غدونا اشقباء واذا سكسا انكار الخوف أو المركن كفانيا 
سوف نصبح مرضى أو جبناء نشعر بالذلة وإذا فكرنا في 
الإعفات كان القذان دريب ونا ينا اعدف عن نافيا 
ونندب حظنا ونرثي لآنفسنا فسوف يهجرنا الناس ويتجنبون 
صحيتنا فكل واحد عنده ما يكفيه من المتاعب والمشكلات 
وقد كتب قبله الإمام ابن القيم يوضح ما للأفكار من تأثير 
على حياة الإنسان وذلك في كتابة الفوائد حيث يقول: (إن 
صلاح الأفعال والعادات مبني على صلاح الخواطر والأفكار 


ووذ الامكاو و اعادها غن الذهن عتن البداية سس من 
قطعها بعد أن تصبح عادة متحكمة). 
ويقول الغزالي: (إن قوة الإيمان والعقل والحكمة تعين 
الإنسان على اختيار أحسن تلك الخواطر والآفكار وعلى دفع 
السيىٌ منها سعادة الإنسان أو شقاوته أوقلقه أو سكينته تنبع 
من نفسه وحدهاء إنه هو الذي يعطي الحياة لونها البهيج أو 
المقبض كما يتلون السائل بلون الإناء الذي يحتويه) ويقول 
كذلك (ونحن نستطيع أن نضع من أنفسنا مُثلاً راتعة إذا 
أردنا وسبيلنا إلى ذلك تجديد أفكارنا ومشاعرنا كما تتجدد 
الرقعة من الصحراء إذا أضيف إليها مقدار ضخم من 
المخصيات والمياه). 
إن أهم مصدر للافكار السلبية هو النظرة التشاؤمية التي 
يرى من خلالها الإنسان المتشائم الحياة كلها على أنها 
شر ويعيش في جو من الترقب والخوف والتوتر وأحد البؤر 
الآساسية للتشاؤم الطيرة وما شابههاء إن الآفكار السلبية 
المتولدة عن الطيرة والتشاؤم تبعد الإنسان عن الواقع 
والنظرة الواقعية المتزنة لشؤون الحياة ويصطبغ بالتالي 
ذهن وعقلية المرء بالشعور السلبي على الأشياء من حوله 
وكثيرون هم الذين يصدقون ما يشاهدونه أو ما يحيط بهم 
بصيغة مشاعرهم ويسيطر بالتالي الخوف والترقب على 
حياة الشخصن كنا صنود ذلك الشناضو العريق يقولة: 
لقد خفت حتى لو عز قمر حمامة 

لقلت: عدو أو طليعة معشر 
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وإن قيل: شر قلت حق فشمر 
لقد أشارت الدراسات والبحوث في علم النفس إلى أن 
التشاؤّم يتسبب في الاكتئاب والقلق والتوتر والضغوط وفقد 
الأمل والإحباط والانتكاس (د. مارتين سليجمان من جامعة 
بنسلفانيا) (تقرير الصحة والعقلية في هارفارد) (د. 
مايكل ميرسرود ماريان تروياني) إن عكس التشاؤم التفاؤل 
والتفاؤل يعزز الصحة النفسية والعقلية والجسمية لآنه 
بورك النقس السعادة .د الفقة :وامكانية الحنا زات العقيات 
والتحاح فى العمل ويحد .من إخارة القلق ويقود للمشاعر 
الطيبة والأفل والوجاء ومخ هنا تذرك: اهمية الاأحاذية 


النبوية التي نهت عن التشاؤم والطيرة وجعل لها النبي 

الكريم يَلْكلْةِ علاجا سريعا عندما قال ولمن يبتلى بها بأن 

يقول: قال يقول: اللهم لا طير إلا طيرك ولا خير إلا خيرك 

ولا إله غيرك) رواه الإمام أحمد وصححه الألباني في 

صحيح الجامع وعن عروة بن عامر ‏ رضي الله عنه ‏ قال: 

5 00 ل ماله د 1 5 1 

ذكرت الطيرة عند رسول الله عَيِْيُةٌ فقال: (أحسنها الفأل؛ 

ولا ترد مسلما فإن رأى أحدكم ما يكره فليقل: اللهم لا يأتي 

بالحسنات إلا أنت؛ ولا يرفع السيئات إلا أنت , ولا حول ولا 

فقوة إلا بك ). رواه أبيوداوود بإسناد صحيح. 

وجه الإعجاز العلمي: 

إن الدلالة من جميع الأحاديث السابق ذكرها عن التشاؤم 

والطيرة أو التي تحث على التفاؤل الذي هو عكس الطيرة 

والتشاؤّم واضحة في كونها وقاية للنفس البشرية من الوقوع 

في الآفكار السلبية التي تقود إلى عدم الشعور الإيجابي وقد 

كانك لبحة التوى فى الأجاديق مناتعة مانا لازيمان بالطيرة 

والتشاؤم والأفكار السلبية وأن على الإنسان أن يمضي في 

حياته وعمله وسفره دون الالتفات لما يواجهه من أمور 

افتراضيه تشاؤمية قد تكون سببا في إيقاف حياته أو عمله 

أو سفره وبالتالي تقضي على الجانب الإيجابي في نفسيته 

وكما أشارت حميمع الدراسات والبحوث وهي كثيرة إلى ما 

يتسبب به التشاؤم والتطير من قلق وتوتر وخوف وحياة 

مليئة بالاضطرابات النفسية مما يمكن أن يكون بديلا عنه 

وهو العيش مع المشاعر الإيجابية والأفكار الإيجابية التي 

تقود للنجاح والسعادة وهذا ما أشارت إليه أحاديث التفاؤل 

وما يقرره البحث العلمى من ايجابيات التفاؤل. 

لمراجع: 

.١‏ القرآن الكريم. 

٠.5‏ محمد الغزالي كيف نفهم الإسلام 577١ه‏ دار القلم. 

. محمد الغزالي جدد حياتك ١52١ه دار القلم‎ ٠.» 

2 ماج أل عوقن كن متفا كلد ١ه.‏ 

1. التفاؤل التلقائي الدكتور مايكل ميرس الدكتور ماريان تروياني. 

٠.‏ شرح رياض الصالحين من كلام سيد المرسلين محمد صالح العثيمين 
دار الوطن /ا25اه. 

/. تعلم التفاؤل د.مارتين سليجمان: مكتبة جرير الطيعة الثانية 060مم. 

45 قخع التلق:وايد] الحياة ديل كارينجي. 
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كثرت العلل والآمراض الجسدية والنفسية 4 هذا 
الزمان وعمت البلوى بمايعرف بأمراض العصر 
من الآورام بأنواعها المختلفة» وأمراض الفيروسات 
المزمنة ي الكبدء والإيدز محطم جهزز المناعة, 
وأمراض المناعة الناتية كالحساسية والروماتويد 
والتصلب اللويحي وغيرهاء ومرض السكري؛ 
وارتفاع الضغط الدمويء والفشل الكلوي,؛ 
والآمراضى النفسية كالقلق والتوتر والفصام 
والرهاب والإكتئاب والوسواس القهري. وسنحاول 
أن نقدم ْ هذه الصفحة من المجلة بعض النصائح 
المفيدة للوقاية من هذه الأمراض؛ وتقديم بعض 
المساعدة لهؤلاء المرضى من خلال المنهج الإسالا مي 
حفظ الصحة الموجودة وجلب الصحة المفقودة. 
وي هذا العدد سنقدم نصائح عامة تعتمد على 
أبحاث علمية موثقة يمكن أن يستفيد منها 
الأصحاء والمرضى على السواء. 
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د. عبدالجواد الصاوى 


المأكولات والمشرويات المفضلة : 


١ 


تناول سبع تمرات عجوة على الريق وميا شيك من 
السموم الداخلية والخارجية. 

تناول ملعقة كبيرة من عسل النحل مذابة في كأس 
ماء على الريق وقبل النوم. 

أكثر من تناول الفواكه مثل التفاح والبرتقال 
والكمثرى والعنب الأحمر والكيوي والجوافة والكرز 
والبطاطا الحلوه. 

شرن اح راك لساري رما عم ادر 
والليمون والرمان والآناناس. 

اكان من ققاول. الخصبووات. يخضصوصا الطماطم 
والبروكلي والكرنب والفجل والبقدونس والشبت 
والحيار والطفل: 

تناول يوميا (؟) كوب كبير من الشاي الآخضر 
والتلبينة والزنجبيل والقرفة ومشروب السئنوت. 
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اهتم بالأغذية النباتية ومنتجات فول الصويا 
والآسماك والمنتجات البحرية (وجبتين في الآسبوع 
على الأقل ) . 

تناول نصف لتر(" كاسة كبيرة) من حليب الإبل 
ضباها ومساءع فى افكرة ذلك 


٠‏ . تثاول ملعقة صغيرة حبة سوداء مع ربع ملعقة صغيرة 


كركم على طعام الإخطار والعشاء يوميا. 

تناول فص ثوم يوفياً مقنظما أو يوضع في سلاطة 
زبادي بالخيار. 

أكثر من شرب الماء على الريق (في الصيف من ؛ 
إلى 8 لتر يوميا وفي الشتاء نصف الكمية) . 


الممنوعات من الأطعمة والأشرية: 
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تناول الغذاء المتوازن ولا تملا معدتك بالطعام 
والشراب في كل وجبة وحافظ على وزنك حتى لا 
تتعركن العمنة واحطلايها: 

امتئع عن الدهون الحيوانية والزيوت المهدرجة في 
إعداد الطعام واستبدل بها زيت الزيتون وزيت دوار 
لين 

امتنئع عن العصيرات المحفوظة والمياه الغازية 
والشبسي ( البطاطس المقلية في الآكياس التي تباع 
جاهزة ) واللحوم المشوية المحترفة. 

امنك تاها فن: الوجيات الجناهرة الشريعة بأنواعي) 
المحتلقة اذى واهلك: اطفالف. 

امتنع عن تناول السكر المكرر( الآأبيض) والدقيق 
المنخول الأبيضن والملح الصناعي المكرر 
واستبدلهم بسكر بني وخبز البر والملح البحري. 
امتنع عن التدخين بكل أنواعه وابتعد عن المدخنين, 
والمشروبات الكحولية. 


.© كتناون الآدوية الكيفيائية .يكثرة خصوضا 


ثقة عند تناولك لأى دواء. 


الرياضة وفاية وعلاج: 
.١‏ مارس المشي يوميا لمدة نصف ساعة على الأقل 


وآن استطلعت. قشارك فى. انقطة زياضية اخري 
كالسباحة: 


احرص على إجراء الحجامة كل ستة أشهر في مركز 
طبي معتمد ففيها خير كثير للمرضى والآصحاء. 
العبادات باب عظيم لحفظ الصحة والشفاء من 
الغال الجسدية والتنسية: 
حقق. شهادة التوحيل جاخلاصضن الفبادة لله وحده 
والكبن يكل ها يبيد من دون الله لز :11 17 
م 5 83 5 83 3 
8 مت 6 6 46 (البقرة: 1ه؟) 
وتجنب نواقض الشهادة وتعرف على ربك بمطالعة 
اسشماكة الحستى بختى وتاسعى عند كه القون ريك 


الحكيم العليم. 


. إحرص على أداء الزكاة في وقتها وتقرب إلى اللّه 


بالصدقات (داووا مرضاكم بالصدقة ). 


. إحرص على آداء الصلاة في أوقاتها والخشوع فيها 


واحرص على قيام الليل والدعاء والتذلل إلى اللّه في 
ولد اليدب 

احرص على صيام ثلاثة أيام في كل شهر عربي 
(الآيام البيض أو الإثنين والخميس من كل 
أسبوع ). 

ابتعد عن المشاكل والضغوط النفسية بقدر 
المستطاع. 

أكثر من ذكر اللّه وداوم على أذكار الصباح والمساء 
واجعل لك وردا يوميا من القرآن الكريم. 


٠‏ . نم مبكرا واستيقظ مبكرا واحرص على نوم القيلولة 


لمدة نصف ساعة على الأقل في منتصف النهار. 


مع دعائنا للجميع بالصحة والعافية 4 طاعة 


الله ولا تنسونا من صالح دعائكم. 
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0 لعلماءالمستقرما 


000 023 ركلكاء المستقبل) يسعدنا أن نقدم شيئًا جديدا يرفع من 
ات وامال أبنائنا ويناتنا. 
في هذا العدد نسلط الضوء على أول مسابقة للبحث العلمي في العلوم بالعالم العربي, 
ونأمل أن تكون هذه الأخبار فتيل شعلة التألق المعرفي والتفوق العلمي. ونرجو أن 
تتعرف على المزيد منهم في الحلقات القادمة إن شاء الله حيث نستكمل رسالتنا 
في بناء عقول علمية وقلوب إيمانية من خلال خبر علمي وابتكار تقني وفوق ذلك 
كله زاد إيماني. فالتقنية هي الخط الفاصل بين التقدم والتخلف فيجب علينا ‏ نحن 
علماء المستقبل ‏ أن نقتحمهاء ولكن بروح إيمانية. 
وحتى نتناول هذه المعاني بطريقة علماء المستقبل فلا بد أن يكون الطرح بأسلوب 
إبداعيء إذ لا يخفى معنى الإبداع على علماء المستقبل فجميع قراء هذه الصفحة 
قد تعودوا منن أكثر من عامين على الأسلوب الإبداعي. فلا بد أن نترك فرصة 
120 الكاتب من أفكار: وذلك حتى يتحقق التفاعل المطلوب من 
خلال الآسلوب الإبداعي في الطرح. 
وبالتالي هذه دعوة لقراء (علماء المستقبل) أن يبدعوا في الأعداد 
القادمة فيكتبوا إلينا مشاركاتهم ضمن المجالات الإيمانية أو العلمية 
التى تحقق المتعة والفائدة. 


: أستحث شبابنا على المشاركة 
عبر البريد الإلكتروني: 


110111710 


سه 


ار نام 
بالجوال 5١0515١0945‏ ه0٠ه.‏ 
نسأل الحكيم العليم صيانة لأرواحنا 


مسابقة إنتل للعلوم (العالم العربي] ].1١‏ 


انطلاقا بما حققه أبناء العالم العربى من نجاحات 4# أكبر مسابقة علمية 4# العالم لطلاب ما 
قبل الجامعة (إنتل ايسف )١٠٠‏ حيث شارك ما يزيد عن ١٠٠١‏ طالب وطالية من حوالى ٠١‏ دولة 


بالعالم (كما تم توضيحه ي العدد السابق من المجلة) فقد أقدمت شركة إنتل على إنشاء مسابقة 


مثيلة مخصصة للعالم العربي. تعنى هذه المسابقة بتعويد الأآبناء على البحث العلمي 2 جميع 
المجالاتالعلمية كالطب والطاقة والبيئة والفيزياء والكيمياء والرياضيات والآأحياء بفروعها. 


وتم اختيار مدينة الإسكندرية مشهدا لهذه المسابقة البرعم 
لتنطلق من مكتبة الإسكندرية خلال الفترة /١-9/؟١/ 25١٠١‏ 
وقد حظيت المسابقة برعاية من أعلى مستوى في العالم 
العربي_.حيث كانت الرعاية الوسمية من يحامية الدول 
العربية. وتعهد بتنظيم هذه المسابقة جمعية عصر العلم 
بالإسكندرية حيث تولت كافة الترتيبات الإدارية. 

بدأت هذه المسابقة في نسختها الأولى ب )٠١7(‏ طالب ضي 
(14) مشروعا من )٠١(‏ دول عربية هي مصرء والأردن, 
والسعودية. ولبئان: والكويت؛ والإمارات. وعمانء وتونس, 
بالماخرب. وللسطين» يجيي بار كت للك لتدرول يوقو 
رسمية. وتم التحكيم بفريق من (11) خبيرا يمثل معظم 
تلك الدول. قام التحكيم على مبداً المقابلات الفردية من 


المحكم مع أصحاب المشروع لمدة )٠١(‏ دقائق» حتى 
يتعود الطلاب على عرض أفكارهم. ولم يكن التحكيم ميقا 
على نتائج التحكيم العددي الذي يعطيه المحكم لكل مشروع 
وإنما بناء على التقييم الموضوعي حيث جرى نقاش علمي 
لاختيار المشاريع الفائزة. 

رغم أن المسابقة هي الأولى من نوعا في العالم العربي إلا 
أن مستوى المشاريع 5 خاصة من الدول التي لها 
معنا كات دولية سايعة: خيه مو الغالية بهذه التحربة سايق 
في بلادهم وبالمسابقة الدولية فاكتسبوا خبرة ميزتهم 
بوضوح عن غيرهم. كما ظهرت آثار جهود التدريب التي 
قامت بها بعض الدول ‏ كالمملكة العربية السعودية ‏ حيث 
طبق الآبناء والبنات خطوات التفكير العلمي في مشاريعهم 
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من حيث التفكير 2 الموضوع ووضع الافتراضات وتحديد المتغيرات واجراء 
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تلك الدول: ويوؤمل أ يرتفي 5 المشاريع الخو كور اكتساب اضيجادها الخيرة 
من خلال الاحتكاك فيرجى من جميع الدول العربية المشاركة بجدية وزخم حيث 


إن المستوى العام به منافسة قوية ويؤمل أن تكون أقوى لو شاركت الدول بمشاريع 


أكثر وأقوى. 
المشاريع الفائرة 


تم تقديم )١1(‏ جائزة بواقع (4غ) جوائز في كل مجموعة كالتالي: 


أت رهواية صاحدطة للفو ل الله ييةا 


أ يجي وا يمي جب نيه 


وات جال؟ عه يكريما + يكور جاو هعم أ امار 


المجموعة الأولى المجموعة الثانيهك المجموعة التالتهكه المجموعهة الرايعة 


ورود نزار الريماوي 
(دولة فلسطين) 


(المملكة العويية الشدوسة) 


( جمهورية مصر العربية) 


حوراء فوزي القلاف 
(دولة الكويت) 


(المملكة العربية السعودية) 
(المملكة العربية السعودية) 
بتول حون الوهداني 


(المملكة الآردنية الهاشمية) 


الك نديم فقبلاوي 
(المملكة الأردنية الهاشمية) 


ساره ويسرا الشعراوي 
( جمهورية مصر العربية) 


سرى محمد ميارك 
(المملكة الأردنية الهاشمية) 


محمود علي المهر 


( جمهورية مصر العربية) 


عبد الله مبدع حلبي | بشرى الرواس.ء آلاء الابريق 
الجمهورية اللضاقية) [الجتهررية اللبنانية) 


( الجمهورية اللبنانية) 


( جمهورية مصر العربية) 


وتم بعد ذلك انتقاء أفضل المشاريع 4# المسابقة عموما لنيل الجائزة الكبرى : 


(المملكة العربية السعودية) 


( جمهورية مصر العربية) 


ورود الريماوي 
(دولة فلسطين) 


ولقد تميزت هذه المسابقة بانطلاق الآبناء والبنات في 
شرح مشاريعهم لأنها كانت باللغة العربية (أحد شروط 
المسابقة) فتفاعل أبناء الآمة العربية مع المسابقة فلم يكن 
هناك حاجز للغة؛ وكان للطلاب لديهم ثقة بأنفسهم (فلم 
يتلعثم أحد) وتطور في الحديث (فلم تكن هناك مبالغة في 
التعبير عن العمل الذي قام به كل منهم ) وفهم للعمل. 

والحق يقال أن الجميع تحلى بروح رياضية واستمتع 
بالمشاركة حيث شعر جميع من شارك بأنه فاز من خلال 
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انخراطه بمشروع علمي وتبحره في واكتسابه لمعارف 
جديدة. في الوقت ذاته كان من أرقى مظاهر النقاش 
العلمي الموضوعي الذي جرى بين المحكمين في جلسة 
مداولات التحكيم حيث تمت باحترافية عالية. إذ جرى 
النقد والتزكية بشكل أخوي علمي مجرد. 

وأخيرا.. 

ينبغي الإشادة بالاستعدادات الفنية والإدارية. فالعاملون 
كانوا متفانين في الخدمة والتجهيزات متوفرة. 


وما أوتيتم من العلم الا قليلا 


رغم الأعداد المهولة من المخلوقات والأعاجيب في الفضاء الخارجي إلا أن كل خلق لغاية 
لا يعلمها إلا خالقها فسبحان المقدر مالك الملك. فمن اكتشافات علم الفلك والنجوم تحت 
إشراف ناسا هي تلك النجوم النيوترونية 21115315 أو ما يسمى بالنجم المشع. فالنجوم 
التيوكرونية او المشعة تصدن اصوات ذاث لوق ودق اشية ما تكون يصوت النياتة ا وضخيريات 
الطبول وعلى نطاق آخر ترسل أشعة ثاقبة تجتاح الكون بما فيها الكرة الآرضية. 

مطرقة عملاقة تسيبت فى نشأت هذه الآأصوات 


» م. إياد رشيد » 


وقد توصل فريق علمي إلى أن هذه النجوم هي مصدر لأشعة جاما الآصلية. ويتبين من الصور 
التي التقطت أن أشعة جاما المنطلقة من النجوم النيوتونية هي الآكثر والآكبر على الآطلاق 
في إطلاق الآشعة؛. حيث أنها تجتاح الآرض على خط الأفق مثل الثقب الأسود. 

وقد توصل العلماء أن هذه النجوم النيوترونية المشعة تبث خلال عشر ثانية بقدر ما تبثه 
الشمس خلال ١6٠١‏ ألف سنة من الضوء فسبحان الخالق العظيم. 

كما توصل فريق علمي آخر إلى أن هذه النجوم النيوترونية ترسل أشعة تنبض أكثر من آلف 
نبضة في الثانية حدر وقد 0 عليها الذيذيات ت الدورية 1 20)). 


سور العطارة: ٠‏ الصا ولاق وما أَدْرَاكَ ما الاق 5200 7 
ماد ب سبي 
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علماء المستقبل 


حدرد التقزر" 
يار ال ا حول 


في هذه الزاوية يسرنا تقديم الأفكار العلمية الجديد 
والقفزات التقنية التي يتوقع أن نراها في المستقبل. تقنية 
اليوم تقوم عن أن قير الشيارة يكار افيا طينا 
لا يعقل أن تسير السيارة التي نستقلها للذهاب للجامعة 
ببطارية الآصبع المستخدمة في تشغيل الراديو أو ألعاب 
الأطفال: لكن لماذا لا نزيد من حجم تلك البطارية لتكون 
بحجم الخروف أو الغزال (طبعا بدون أيد أو أرجل). التفكير 
ضي 3 البطارية ترمى بعد الاستخدام يجعلنا نستبعد هذه 
الفكرة العحية نذا يها صيرفنا النظد عن الشكير فيها: 
لكن المبدع ينطلق من حيث يتوقف البسطاء. 
نبداً كالعادة بطرح أسئلة لنفكر ونتفاعل مع الموضوع: كانت 
السيارة ولا تزال وسيلة رائعة للتنقل. ولكن ماذا سيحصل 
عندما ينتهي التعطلى حرق أن تنه يونا بعد يوم؟ الدول 
المطوعة شحاوب الساراث اللحالية لما قرز وتاك اليا زات 
من سموم تلوث البيكة وتجعل الهواء خانقاء فما هو البديل 
للبنزين الذي تحرقه السيارات5 إنها البطاريات الموضحة 
بالشكل التالي حيث امتلآت شنطة السيارة بأربع بطاريات بدلا 
لا نط كي جا باح لسار اورت كر 
المصانع المنتجة للسيارة الجديدة كانت تسعى لتحسينها 
ا بعد عام: حت قروت ان تتزل الأسواق هذا العام. . ومن 
أهم الشوارع التي ستفزوها هذه السيارات هي شوارع لندن. 
السؤال هوما السبب في هذا التحول هذا العام. 
الخبر هو آن الشركات الصانعة للسيارات في أمريكا أوشكت 
على الافليس يصغة عاعة: وعتدها ساعونها الجكرية 
الأمريكية قررت أن تخطو خطوة إبداعية بحيث تدخل 
السوق بسيارة جديدة قليلة الاستهلاك للوقود وصديقة 
للبيئة. فتولد عن هذا الإبيداع السيارة التالية بحيث تكون 
البطارية تحت مقعد السائق 
إن السيارة القادمة في بداية هذا العام هي سيارة شيفي 
فولت الأمريكية والتي تعمل ببطارية طاقتها ١١‏ كيلو وات 
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ساعة ويمكن أن تسير مسافة ٠١‏ كلم قبل أن تحتاج للشحن 
مرة أخرى. 

ومن اليابان تأتينا سيارة مييف من إنتاج ميتسوبيشي 
ويمكن أن تسير مسافة ١١‏ كلم قبل الحاجة للتوقف وشحن 
البطاريات. كما أن هناك سيارات أخر في الطريق ستدخل 
السوق قبل نهاية هذا العام من أمثال ليف من شركة نيسان, 
وفوضن الكدروات كن ركه قررد» وفلوسن من سرك ريس 
طبعا لن تكون هداك. جاه الخرطون المدر ين حيبت يحضي 
سلك كهرباء عادي كسلك الثلاجة. عموما يبقى التحدي 
الكتير هو اسمن حيكف انه لانيوال هاتها وواء انتشارى الا 


إذا أخذت الدول على عاتقها دعم هذه السيارة كما تدعم 


بعض الدول الدفيق. 


' .. والستملع لوجبتك ١!!!‏ 


عفلة مغاء تهدا اليبوة ودغيوة طهاة. غيرا برطبية وليمة 
أخرى نهاية الأسبوع.. وبذلك يكون من الصعب والتحدي 
الامضاء من الأطعمة؛ رليس من الازكق هرها احكبان وحة 
حميتك المخصصة. وفي المحصلة نكتشف بنهاية الشهر 
آثار تلك النعمة على أجسادنا من شحوم ودهون تتراكم. إذا 
ما هو الحل؟ الحل بسيط ولا يتطلب عمل أي من الحميات 
أو حتى تقليل كمية الآكل. فكل ما تحتاجه هو حجز موعد مع 
طبيب الجراحة لعمل أي من عمليات تصغير المعدة: لقد تقدم 
عالم الطب بحيث اصبح من السهل إجراء عملية جراحية 
لتصغير الجهاز الهضمي من غير الحاجة إلى تقليل السعرات 
الحرارية التي نتناولها في تلك المناسبات الرائعة. وإذا كان 
القارئ يفكر في العوارض الجانبية فليس هنالك من الخوف 
دن شه كبا ضيب رظراا!! ليا وك هو الحال في مثل 
أية عملية جراحية. هناك احتمالية التعرض الى مضاعفات 
والتهابات: إلا أنه في هذه الحالة نلحظ أن مضاعفات عمليات 
تصغير المعدة تلازم مريضها لسنوات عديدة!!! 

عمليات تصغير المعدة تعتمد على مبداين: 

جبل المعدة أصدر حجياء رتعاوز الظماء [اذمعاء الدفيقة: 
فما هي التقنية العلمية وراء ذلك؟ تقليل حجم المعدة يؤدي 
إلى الإحساس بالشبع بالرغم من أكل كميات قليلة» وهنا 
تكمن مخاطر العملية.. نعم هنا بداية الانجراف في سيل 
المضاغفات الصضحية؛: إذ أن حجم معدة المريض سوف 
تصبح بحجم معدة الطفل تقرييا مخ فارق أن هيم الطفل 
يتطلب مواد غذائية تتناسب مع حجم جسمه الضئيل. وبالتالي 
على المريض أن يتناول كمية من الطعام تقارب ما يتناوله 
الظفل» غإذ| هنا اسثمس فى تتاول تفن الكميات السايقة (أى 
قبل العملية ) فى المعدة الجديدة الصعيرة جحجها سردي إلى 
الشعور بالغثيان والقيء. وتبداً حلقات المعاناة إذ يبدا التقيؤ 
وهو ما يزيد من احتمالية حدوث تقرحات المعدة والمريء 
بسبب ارتجاع لاحماضق المعدة. واذا ما حدث في الوقت 
ذاته أن تناول المريض أقراص تخفيف الآلام مثل الآسبرين 
والقولقاوين فإن نسبة عدوت التقرعات ترظع مع تحاول فلك 
الأفويق اها العتريعة الكانة لاقتضاء على السيقة سجلية تهاوة 
الطعام للأمعاء الدقيقة فإن ذلك سيؤدي إلى نقص المواد 
الغذاكية الك يكظلبها جسم الانسان: 


بمقونناك كققم8 عأناكقة “ممم رمع 


لقو فقت الدراسات أن 1 عنم ريكنا خط لعمايات تصقر 
المعدة يتوفى خلال شهر من العملية. وفي دراسة أمريكية 
لحكل أن شيرة الاتجعار انقعت بز لذن كتير من المرمسى 
الذين يخضعون لمثل هذه العمليات يعانون من أمراض نفسية 
ومن الشعور بالنقص بسبب وزنهم الزائد. فإجراء العملية لن 
يعالج أمراضهم 000 بالنققص لامر 


2 3 رك سر ون الرنان ا لد الك لص موود 
ل ل ل د 


هناك وصفة طبية قديمة في بطون الكتب وأرفف المكتبات لم 
يحررها طبيب متخصص لكن أوصى بها حكيم. 


إنها وصفة طبية لمعلم الحكمة محمد علد : 
(ما ملا ابن آدم وعاء شرا من بطنه. حسب ابن آدم أكلات 
يقمن ضلية فا : كان الأ عله فاعاد» :كتليف الطما مد ونايع 
لشرابه؛ وثلث لنفسه) حديث حسن. وبذلك نتمتع برشاقة 
أجسامنا بإتباع تعاليم حبيبنا مَللِيهِ. وأخيرا نقول ليس 
المطلوب فقط إتباع هدي المصطفى يللد في هذا الحديث 
وإنما إدراك حقيقة الإعجاز من هديه يللد أيضا. 
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